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 بين في المرحلة الثانوية بدولة الكويت.مركز الضبط وعلاقته بمفهوم الذات لدى الطلبة الموهو 

 عدادإ

 سارة عبدالعزيز حمد محمد العنزي

 المشرف

 ةالسعايد الدكتور ناجي منور

 ستاذ مشاركأ

 
 العربية ملخص باللغة

 
 دولة الكويت. في  مركز الضبط وعلاقته بمفهوم الذات لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية

تعرف على العلاقة بين مركز الضبط ومفهوم الذات لدى الطلبة الموهوبين في ال هدفت هذه الدراسة إلى

كل من مركز الضبط ومفهوم  في ثر الجنس أدراسة تهدف لكما ، المرحلة الثانوية في دولة الكويت 

الملتحقين في عدد من الموهوبين  الطلبةمن  ةطالب وطالب( 120)عينة الدراسة من، تكونت الذات 

وقد استخدمت الباحثة  العشوائية البسيطة ، بالطريقةاختيارهم  تم تعليمية في دولة الكويتال المحافظات

( ومقياس مفهوم الذات )المومني  2011مقياس مركز الضبط )الحواري،ب أدوات للدراسة تمثلت 

 وهوبين لديهم مركزالم بعد التحقق من الصدق والثبات ، وأظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة(  1992،



 م

 

 

 

الموهوبين جاء مرتفعا ، حيث جاء مجال المظهر  ةمستوى مفهوم الذات للطلبن ضبط داخلي ، وأ

تائج شارت ن.كما أ خيرةالمرتبة الأ، بينما جاء القلق في الجسمي والسلوك الخارجي في المرتبة الأولى 

وجاءت الفروق  الجنس في مركز الضبط الخارجي، لمتغير تعزى ا إحصائي دالةوجود فروق لى الدراسة إ

 لمتغيرتعزى يا إحصائ دالة.ووجود فرووق لصالح الإناث، بينما لم تظهر فروق في مركز الضبط الداخلي

بين  ايجابية دالة إحصائيإوجود علاقة و لصالح الإناث،  والجنس في بعدي السلوك والسعادة والرضا، 

النتائج التى توصلت .وبناء على  لقمركز الضبط الداخلي وجميع أبعاد مفهوم الذات باستثناء بعد الق

وربطها بكل   ، خرى غير الواردة في الدراسة الحاليةاليها الدراسة توصي الباحثة على دراسة متغيرات أ

 من مركز الضبط ومفهوم الذات لدى الطلبة الموهوبين في الكويت . 

   .  الموهوبين الطلبةلذات،ا مفهوم الضبط، مركز : المفتاحية الكلمات
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 الاول فصلال

 : المقدمة

حيث تناولت بعض هذه الدراسات  ،تعددت الأبحاث والدراسات التي تناولت موضوع الموهبة       

للطلبة الموهوبين،  الشخصية لعقليةاالسمات  أخرىالموهوبين، وتناولت الطلبة أساليب الكشف عن 

الأدب النظري تشير إلى أن ير ويش واستكشفت دراسات أخرى حاجات الموهوبين الإرشادية والنفسية،

الشخصية التي تميزهم عن غيرهم من الطلاب  والخصائص من السمات بالعديدالموهوبين يتمتعون 

إضافة الضبط الداخلي،  خصوصاً التحكم  و في مركز الضبط قدرة واضحةلديهم أن حيث  ،العاديين

ومفهوم  الضبط مركز كل من يُعدو  ،خرينعن الآ اً مرتفعما يكون  لديهم لديهم غالباً لى مفهوم ذات إ

 كل منحيث يلعب  التربية، وخبراء الباحثين من العديد اهتمام نالت التيالهامة  من المفاهيم الذات 

 والثقافية العلميةفي مختلف المجالات  ،في تشكيل سلوك الفرد ومعرفة دوافعه كبيراً  المتغيرين دوراً 

 باتباع أنماط ملزماً  نفسه يجد ، و محيط اجتماعي بيئة في الفرد ينشأ فمركز الضبط حيث ،والمهنية

فينقاد  فمنهم من يكون بسيطاً  جتماعي الذي يعيش في كنفه،عليه الواقع الإ معينة قد يفرضها سلوكية

لى اصطدامه إمما يؤدي  عالية ةويكون ذو هم عالياً  به، ومنهم من يكون لديه طموحاً  المحيطة للبيئة

 بمن حوله .

الطلبة الموهوبين لديهم تطور أن ( Davies, 2000( وديفز )2012يشير كل من جروان )      

واضح في القدرة على التحكم والضبط الداخلي، ويتمثل ذلك بحساسيتهم غير عادية لتوقعات و مشاعر 

شباع الحاجات، وكذلك  الآخرين، وكذلك التطور المبكر للمثالية و الإحساس بالعدالة الاجتماعية، وا 
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على  لديهم مستويات متقدمة من الحكم النضج الأخلاقي المبكر، والتأثير على الآخرين وكذلك القدرة

 خذ المهام. ستعداد لأستقلالية في الحكم، والإضبط النفس، والإ

عتزاز ديهم قدر كبير من الإ( إن الطلبة الموهوبين ل Milgram,1990ميلجرام ) يرى    

من خلال ودون تردد، ويظهـر ذلـك  ةي يقومون بها بكل سهوللأعمال الت، والثقة باسبالنف

ن أخرين، كذلك نجد ن أن يتعرضوا للإحباط من الآنجاز الأعمال بدو إالإصرار والمثابرة عـلى 

ضبط النفس وهم يبادرون بالأعمال وبذل الجهد وطرح حلول  إرادة قوية في لدى هؤلاء

وخضوعهم ، وعدم امتثالهم خلًا ويصفونها بالتحديالآخرون تدللمشاكل والمواقف والتي يعتبرها 

 .  لى الضبط الداخليإالبا ما يملون نهم غأللأوامر والتعليمات حيث 

 موضوع مركزأن    (Strauser, Ketz& Keim, 2002)وكيتز وكيم ستراوزركل من  يشير       

يمان الإ ذ يرتبطإ، ةالحيافي  ةعلى مواقف محدد السيطرةيمان الفرد بقدراته على إلى إالضبط يرجع 

ذلك  حياته، حيث يتمثل ةعليه الفرد من تعزيزات طوال فتر  بشكل مباشر بما يحصل السيطرةبموضع 

، وهذه النتائج قد لا ترجع للفرص التي تعطى يجابيه وجوائزإه الفرد من نتائج من خلال ما يحصل علي

في ما يخص موضوع  كبيراً   اً دور  المحيطة بيئةال، تلعب بها ةمعين ةخارجيلقوى خارجية نما ا  ، و للأفراد

 . يضاً أ ة، وكذلك لنتائج سلوكيالسيطرة

 الخاصةنه عندما يسيطر الفرد على حياته أ (Rotter, 1966) رروت وفي هذا الصدد يرى     

 سيطرة، بينما يوصف خارجية ةنه سلطأيتم تفسيره على  خرينى الآعلى الفرص والقدر وقو  اً اعتماد

 من الذات . النابعة بالسيطرةمن تلقاء نفسه الفرد 
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 من متغيرات نه ينظر إلى وجهة الضبط بوصفها متغيراً أساسياً أب( 1991ويشير صفوت )     

، فيما يتعلق باعتقادات الفرد عن أي العوامل هي الأقوى والأكثر تحكماً للنتائج في الإنسانية الشخصية

 ة وقدرة وكفاءة أو عوامل خارجية من صدفة وحظ وقدر.حياته، هل هي العوامل الذاتية من مهار 

باعتقاد الفرد بأن لديه قدرة على  ( Rohner ,1986) يشير روهنر وترتبط وجهة الضبط كما    

أن الفرد ليس لديه القدرة  الخارجيوجهة الضبط تشير بينما ، حياته الشخصية فيالأحداث  فيالتحكم 

  حياته الشخصية.  فيالأحداث والأفعال  فيعلى التحكم 

مفهوم وجهة الضبط لـى أن إ ( 2002ليه في مكلفين وغروس )إالمشار  (Haidar)ويوضح هايدر    

ذ بعـين ، يجب أن تؤختقدات الأفراد حول أسباب نتائجهميـرى أن مع ذإ، هـو عـزو داخلـي وعـزو خـارجي

 ـراد يرجعــون تلــك الأســباب إمــا لعوامــل خارجيــةعتبـار عنـد تفســير توقعــاتهم، وأشــار إلــى أن الأفـالإ

 تتعلق بهم مثل الجهد والقدرة . بيئية مثل الحظ وصعوبة العمل، أو إلى عوامل داخلية

قة التي يدرك نه الطريأب (Mwamwenda, 1991)فيعرفه مواموندا مفهوم الذات ل ما بالنسبة أ     

قل الفرد لنفسه كشخص مست دراكلإ، وفقاً سلبية أوما إيجابية إقة حيث تكون هذه الطريبها الفرد لذاته، 

 . ما يعتقده في إدراك الآخرين له في تصرفاته عن الآخرين، وكذلك

مكـن تحديث كعلم يدرس السلوك الإنساني، لى أن علم النفس الإ (2010وتشير الحموي والاحمد )     

، ويصبح أكثـر وضـوحاً مفهوم الذاتهية ما ضيحبتو لقياسه، حيث بدأ  وواضحةمـن وضع أسس علمية 

وفهماً من قبل الشخص لذاته وللآخرين، ويرتبط مفهوم الذات بالعديد من العوامل كالوراثة والذكاء 

لكل ن أذ إجتماعيـة وجماعـة الأقران والمدرسين والمربين، ك واللغة والوالدين والتنـشئة الإوالوعي والإدرا

 .ـوم الذات وتبلوره، ولكن تختلف أهميتها حسب درجة تأثيرهامنها دوره في نمـو مفه
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من خلال  التفاعل مع الآخرين، بشكل واضح ن مفهوم الذات يظهر أ ويوضح العديد من التربويين    

هتمام والعاطفة وأنواع مختلفة من القدرة والإو  ،الخارجي من خلال الوعي الذاتي والشخصية، والمظهر

تقييم وجهات النظر تشكيل و وكذلك ، والمجتمع المحيطة البيئةلحياة والتفاعل مع التعلم والخبرة في ا

سمات الشخصية، والعاطفة، على ويشمل مفهوم الذات كذلك  ،الانساني حول مفهوم الشخصية والسلوك

جتماعية الإ ونشأتهمتتغير مع نمو الأفراد، التي ن لها  العديد من الأبعاد، أحيث  ،والموقف والسلوك

 . (Mei-Lun et al., 2014)التفاعل مع و 

من خلال مراحل ، الطفولةالفرد منذ مرحلة  لدى لمفهوم الذات يتشكأن ( 2003زعبي )ويشير ال      

، والتي يكتسب الفرد من خلالها وبصورة ة من المحدّدات المعينة، في ضوء مجموعالنمو المختلفة

والتفاعل  جتماعيةالإمتنوعه أهمها، التنشئة نتاج مصادر  والتي تعد ،متدرجة فكرته عن ذاته

لى إ بالإضافةوتقييماتهما، الوالدية تجاهات والعقاب وكذلك الإالثواب  بيوأسال، خرينمع الآ جتماعيالإ

 .العمريةعبر المراحل جتماعية التي يمر بها الفرد والإ الإدراكيةالمواقف والخبرات 

، وانما يتم نسان يتشكل فطريا لدى الإات لامفهوم الذ أن (Huitt,2011) ويوضح هوت    

 ،والتفكير في ذلك التفاعل المحيطة إنشاؤها وتطويرها لدى الفرد من خلال التفاعل مع البيئة

ويستند هذا التفكير على الإجراءات الفعلية بالمقارنة مع توقعات المرء وتوقعات الآخرين 

 الآخرين. انجازاتوخصائص و 

التي تحدد و ، الذات من الخصائص النفسية الهامةمن مركز الضبط ومفهوم كل  يعد اً خير أو       

والعلمية  العملية، وذلك في الناحيتين ةفي الحيا والهامة قدرة  الفرد في الحصول على المراتب العليا

 .(Wang et al.,1999 ) يجابي إبشكل 
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كما يعد مفهوم  ،الشخصيةرات من متغي ساسياً أ متغيراً يعد مركز الضبط  أنسبق  يتبين مما       

 لتكامل الشخصيةالتام السعي  هيالرئيسية وظيفته  أنحيث  ،الشخصيةفي  الزاويةالذات حجر 

، ةبفرعيفي حين يشير مركز الضبط  ،ة المحيطة بهالبيئعلى التكيف مع  قادراً الفرد  يكون ل، الإنسانية

لى إترجع ، قد ةما بعوامل داخليإ ن مرتبطاً ، يكو لهيحدث كل ما  نألى المدى الذي يشعر به الفرد بإ

 ،ةالصدفو الحظ لى إترجع  ةعوامل خارجيلى إقد يرجع و أ، في معالجة المشكلات الذاتيةجهودهم 

يجابي الإمفهوم الذات ، بينما يكون لموهوبينمن سمات ا ةسم داخليالمركز الضبط ويعتبر استخدام 

ومن هنا جاءت فكرة  ،بداعنجاز والإالقادر على الإ لدى الفرد الموهوب الشخصية من مقومات بناء

الذات لدى الطلبة  وعلاقته بمفهوممركز الضبط  التعرف على لى إالدراسة ذ تهدف هذه إ، الباحثة

 الموهوبين .

 سئلتها :أو  الدراسة ةمشكل

كما أن  ،سفي مجال علم النف يعد كل من مركز الضبط ومفهوم الذات من المفاهيم الحديثة نسبياً       

أن الطلبة الذين لديهم مركز ضبط داخلي يمتلكون  لى افتراض،إتشير العلاقة بين المفهومين علاقة 

وستحاول  ،ط خارجي يمتلكون مفهوم ذات متدنين الطلبة الذين لديهم مركز ضبأو  ،مفهوم ذات مرتفع

، وبذلك مفهوم الذات( و خارجي –هذه الدراسة إثبات هذه العلاقة بين كل من مركز الضبط )داخلي 

تتمثل مشكلة الدراسة بالكشف عن وجود علاقة بين مركز الضبط ومفهوم الذات لدى الطلبة الموهوبين 

 :  الآتيةعن الأسئلة  الإجابةستحاول هذه الدراسة  ، وبالتحديدفي المرحلة الثانوية في دولة الكويت 

لسائد لدى الطلبة الموهوبين في ا خارجي (–الضبط )داخلي  ما مستوى مركزالسؤال الول :  -

 المرحلة الثانوية في دولة الكويت ؟
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لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية في دولة  ا مستوى مفهوم الذاتـــــــــم : السؤال الثاني -

 الكويت ؟

مركز  في (α)  =0.05ةعند مستوى دلال فروق دالة إحصائياً  توجد لــــهالسؤال الثالث : -

 لمتغير الجنس ؟ عاً الضبط تب

 مفهوم الذات في( α)  =0.05ةلالعند مستوى د فروق دالة إحصائياً  توجد هلالسؤال الرابع :  -

 لمتغير الجنس ؟ تبعاً 

 بين (α)  =0.05ةداله إحصائيا عند مستوى دلالهل توجد علاقة ارتباطية السؤال الخامس :  -

 مرحلة الثانوية في دولة الكويت ؟في ال لدى الطلبة الموهوبين الذات الضبط ومفهوم مركز

 الدراسة: أهمية

 وهي كما يلي : والتطبيقيةهميتها النظرية أمن  الدراسةهمية أتأتي 
 

 الهمية النظرية:   

الضبط ومفهوم الذات مركز بأدب نظري حول موضوع ، المكتبة العربيةتزويد سهام في محاولة الإ  -

 لدى الطلبة الموهوبين.

مركز الضبط ومفهوم موضوع بلإجراء المزيد من الدّراسات المتعلّقة ، ديدة أمام الباحثينفتح آفاقًا ج  -

 . من الطلبة الذات لدى الموهوبين، من أجل النّهوض بمستوى الخدمات المُقدّمة لهذه الفئة

 ةالبرامج والخدمات المقدمة للطلب يمكن من خلالها تطوير، في وضع استراتيجية هذه الدراسة سهمت -

 .الموهوبين
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 الهمية التطبيقية: 

بين في و توجيه التربويين إلى توظيف موضوع مركز الضبط ومفهوم الذات  للطلبة الموه -

، والتي تعمل على تحسين ستراتيجياتعداد البرامج والإأل ، وذلك من خلاةممارستهم  التربوي

                                                                   .كل من مركز الضبط ومفهوم الذات 

ستفادة من نتائج هذه الدراسة للباحثين من التربويين، وصانعي القرار في إمكانية الإ -

 الكويت.دولة المؤسسات التربوية في 

 أهداف الدراسة:

 بمفهوم الذات لدى الطلبة الموهوبين في وعلاقتها الضبط مركزتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على  

 الكويت  كما تهدف إلى ما يلي:

التي يمتلكها الطلبة الموهوبين في  )داخلي ، خارجي ( التعرف على نوع مصدر الضبط -1

 الكويت.

 التعرف إلى مستوى مفهوم الذات التي يمتلكها الطلبة الموهوبين في الكويت. -2

 .لكويتاالعلاقة بين مركز الضبط ومفهوم الذات لدى الطلبة الموهوبين في  التعرف على -3

 كل من مركز الضبط ومفهوم الذات بجنس الطالب . ةلى علاقإالتعرف  -4

 : ومحدداتها الدراسة حدود

 :التالية بالأبعاد الحالية الدارسة مجال يتحدد

محافظة  الثانوية في الحكومية في المرحلة حقين بالمدارستالطلبة الموهوبين المل :الحد المكاني  -

 في دولة الكويت. التعليميةومحافظة الجهراء  التعليميةحولي  ةفظومحا مبارك الكبير التعليمية 
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 العاممن  الفصل الدراسي الثانيفي الميدانية  الدراسة إجراءات تطبيق تم: الحد الزمان  -

 .2015-2014الدراسي

في فصول الموهوبين في المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية  حقينتالطلبة المل الحد البشري : -

. 

 والمنهجية لأداتي الدراسة متريةالسيكو إمكانية تعميم نتائج الدراسة بالخصائص ددات: تتحدد المح -

 .الدراسةفي  المستخدمة

 التعريفات الإجرائية:

حد السمات الشخصية ويعبر عن إدراك الفرد للعلاقة أهو (: Locus of Controlمركز الضبط ) 

ن هما مركز الضبط الداخلي والخارجي  ) بين سلوكه وما يرتبط به من نتائج من خلال نوعي

Rotter,1966.  ) 

مركز ، على مقياس الدرجة التي يحصل عليها المفحوص : في هذه الدراسة بأنه ويعرف إجرائيا  

 ، المستخدم في هذه الدراسة .الضبط )الداخلي ، الخارجي (

المدركة التي يكونها تجاهات مجموعة الأفكار والمشاعر والإ( :  Self-conceptمفهوم الذات) 

نعكس على سلوكه وتصرفاته ونظرته والتي تجتماعية، تيجة خبراته الشخصية والإالطالب حول نفسه ن

 (.2009لى نفسه ونظرة الناس إليه ) الغامدي ، إ

هذه  في المستخدم الذات مفهوم مقياس على عليها المفحوص يحصل التي الكلية الدرجةيعرف إجرائيا :

 الدراسة.

  



9 

 

   

 

 : (Gifted Students )طلبة الموهوبين ال

الذين يشخصون في مرحلة ما قبل المدرسة الأساسية والثانوية على أنهم يمتلكون  الطلبةهم الأطفال أو 

أو قدرات عقلية أو إبداعية أو أكاديمية أو قيادية، وبذلك فهم بحاجة إلى خدمات ورعاية خاصة لتطوير 

وتعرفهم الباحثة إجرائياً بأنهم: الطلبة  ،(2012الأقصى )جروان،  حدهذه الإمكانيات والقدرات إلى ال

في الفصل الدراسي الثاني ، الملتحقين بالبرنامج الموهوبين في مدارس المرحلة الثانوية في الكويت 

صباح  مؤسسةتشخيص أسس ، حيث تم اختيارهم حسب 2015 – 2014للعام الدراسي من عام 

عتمد هذه الأسس بالدرجة الأولى التفوق العقلي والأكاديمي والمواهب التي ، وتبداعحمد للموهبة والإالأ

 . يمتلكها هؤلاء الطلبة
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 الفصل الثاني 

 السابقةطار النظري  والدراسات الإ

 السابقةطار النظري بمركز الضبط ومفهوم الذات والموهوبين والدراسات الإ هذا الفصليتناول      

 بموضوع الدراسة. قةالمتعل والأجنبية العربية

 :(Locus of Control) مركز الضبط 

، حيث يلعب هذا في العصر الحديثالتي ظهرت  المهمةيُعد موقع الضبط من المفاهيم    

 وتعزيـز سـلوكه نحـو المثيـرات الموجودة في البيئة، وراً بارزاً في بناء شخصية الفردالموضوع د

بشكل عام  إلى فهم الـسلوك الإنساني وضبطه والتنبؤ به  ، وقد سعت الدراسات النفسيةبه المحيطة

 .وبمخرجاته 

إحدى أبرز المواضيع التي نالت اهتمام  يعدموضوع مركز الضبط  أن( 2010يرى بوالليف )      

، كون هذا الموضوع  له دور كبير في ةالتربيو  الإنسانيةالعديد من الباحثين والمختصين في العلوم 

لاتباع أنماط  ، حيث ينشأ الفرد في وسط ومحيط يجد نفسه مضطراً لعاتهم نحو المستقبلفراد تطالأحياة 

 ينقادفالفرد الذي  ،مرفي التعامل مع هذا الأسلوكية معينة يفرضها الواقع، وهنا تبرز قدرات الأفراد 

لهمة العالية ، أما الفرد الطموح ذو ابسيطاً  بما فيها من سلوكيات عادة ما يكون فرداً  المحيطة للبيئة

يمانا منه  دراكاتهإمنه بأن  ، لكن إيماناً غالبا ما يصطدم مع الواقع المحيطوالذي  هي التي توصله، وا 

 بهذه الفكرة تجعله دائما يقاوم من أجل تحقيق تفوقه في شتى المجالات أي كانت.

، يماعجتمن نظريته في التعليم الإ ( Rotter ) و اشتق مفهوم مركز الضبط العالم روتر   

مركز  أنحيث  ،التي تحدث له في حياته اث التعزيزالتي يدرك بها الفرد أحد ويقصد به الطريقة
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ها الفرد بخصوص أي العوامل ، يهتم بالمعتقدات التي يحملمتغير من متغيرات الشخصيةكالضبط 

 ،السلوك ونتيجته دراكه للعلاقة السببية بينإ، من خلال الهامة في حياتهللنتائج  تأثيراً كثر هو الأ

حداث المدركة بالنسبة لهم بسبب ون فيما بينهم في  تفسير معنى الأفراد يختلفوهذا ما يجعل الأ

سلوك الجديد إذا تم تدعيمه بشكل لى تكرار الإ ، فهم أكثر ميلاً حداثالأ طبيعة التعزيز المتوقع لهذه

 (. 1997،  فايديجابي  ) إ

 مفهوم مركز الضبط :

نه المدى الذي أمركز الضبط ب (Gifford & Briceno, 2006)فورد وبريسينو جي يعرف كل من 

نها أو أوهذا يرجع للمجهود الذاتي لديهم ، يحدث لهم محكوم داخلياً  شيءن كل أفراد بيؤمن فيه الأ

 .  خارجياً  قد تكون محكومة

لق منه مسببات ( مركز الضبط بأنه الموقع أو المصدر الذي تنط2007كما يعرف دروزه )         

بمعنى آخر، فمركز الضبط يعني الطريقة  ،السلوك التي يعتقد الفرد أنها المسؤولة عن نجاحه أو فشله

التي يدرك بها الفرد العوامل المسببة لنتائج سلوكه سواء كانت هذه النتائج مرضية كالثواب بجميع 

في نفسه، أم صادرة عن ظروف  أنماطه، أو غير مرضية، كالعقاب بجميع أشكاله، سواء كانت كامنة

مكانياته.    وأحداث خارجية هي فوق قدرته وطاقاته وا 

مركز الضبط الداخلي  ذويمن كل (  2008ليه في الخثعمي )إالمشار  ( Walter ) والتر يعرف     

 مركز الضبط الخارجي كما يلي : ذوي و
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نتيجة لسلوكهم الشخصي وأن هذه فراد الذين  يحصلون عليها هي هم الأمركز الضبط الداخلي : ذوي

النتائج سلبية أو محايدة أو إيجابية تتحدد بتصرفات الفرد وأن النتائج الجيدة أو الرديئة ترجع إلى 

 مجهـوده الشخصي أكثر من أنها نتيجة للحظ أو الصدفة.

ى يرى أنهم لا يتحكمون تماماً في نتائجهم ويعتقدون بأن هناك قو  مركز الضبط الخارجي : ذوي

خارجية تحدد هذه النتائج ومن الصعب التحكم في هذه القوى الخارجية نتيجة للحـظ أو الصدفة، 

 .شاعـرين بأن النفوذ الخارجي هـو المسيطر عليهم وليس لقدراتهم أي تدخل

 ،مركز الضبط يتعلق بإدراك المتعلم لموقع السبب أن (Weiner, 1994) ويرى وينتلر  

، ، كأن يعزو الفرد النجاح أو الفشل إلى القدرة أو الجهد، أو يكون خارجياً فالموقع قد يكون داخلياً 

 كأن يعزو ذلك إلى الحظ أو صعوبة المهمة.

تاثير  ضبط داخلي يكون لديهم لديهم الذين الأفراد أن( ,2008Gulverenويوضح جولفرن )         

 بأسلوب رتهم على تقييم أنفسهملى قدإضافه إ م،التي تؤثر على حياته داث الهامةحكبير على الأ

كانت  مهما يوجهوا حياتهم ستطاعتهم أنان بأب يعتقدون وأنهم ،يجابيالإ الأنا مفهومل وامتلاكهم، واقعي

 ريدها. ت التي الطريقة

كلات وضغوط وهو اعتقاد الفرد بأن كل ما يواجهه من مش نهأمركز الضبط ب الباحثةوتعرف        

 والثقةجتهاد الشخصي نتيجة الإ ةعوامل داخلي وأ الصدفةو أتتمثل بالحظ  ةناتجه عن عوامل خارجي

 بالنفس .   الكبيرة

  



13 

 

   

 

 الخارجي : صفات ذوي الضبط الداخلي و 

ذوي  للأفراد العديد من الصفات والسمات هناك أنلى إ ( (Rincover,1997يشير رينكوفر   

 الضبط الداخلي والخارجي وهي تتمثل بما يلي :

وهم ، لون عن نجاحهم وفشلهمؤو نهم مسأب باعتقادهم وتتمثلات ذوي الضبط الداخلي : صف :ولا  أ

 و، النجاحعلى المثابرة و  ةكبير  ةقدر لأنهم يعملون بجد وأن لديهم  ؛يعتقدون أنهم إذا نجحوا فذلك

داء المرتفع في التحصيل لى الأإضافة إ، عـن سلوكهم وتصرفاتهم ودوافعهم بشكل كبيريتحدثون 

   ويمتاز هؤلاء بما يلي : ،اديميكالأ

 ، ويؤدون بطريقة جيدة في أي عمـل شـاق .أكثر مبادأةأنهم  -

 شراف على موقع القيادة في حل المشكلات .على الإ القدرةلديهم  -

 على التوافق والمشاركة وتبادل العواطف والمجـاملات والانسـجام مع الآخرين . القدرةلديهم  -

ومرونة وأكثر  كثر نشاطاً أ، وهم ازون بارتفاع درجات الذكاء العامويمت، بالنفس ةلديهم ثقة كبير  -

 . بالضغط والقلق ومغامرة وأقل شعوراً  إقداماً 

 الضبط الخارجي : ذوي : صفات ثانيا  

 فراد ذوي الضبط الخارجي وهي كما يلي :الألى العديد من صفات إ( 2008يشير المصدر )

 خطاء إلى العمل الشاق المرهق .الأ الخارجي فراد ذوي الضبط يعزو الأ -

 .والبسيطة السهلةالتحديات  ، ويختارون دائماً يجابياً إإمكـانهم أن يفعلوا شيئا ليس ب  -
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وأقـل مـبادرة فهم لا يبادرون إلى إقامة علاقة  للواقع ولديهم إحساس بالعجز، وهم يستسلمون سريعاً  -

، وهم وأقـل توافقا وأقل مشاركة مع ح الصداقات عندما تثور المشـاكل، أو إصلاجدد بأصدقاء

 ، حيث لا يتبادلون العواطـف ولا ينسجمون مع الغـير .جتماعيةالإالآخرين في المناسبات 

 ، ويعتمدون بشكل مباشر على مساعـدة الآخرين فهم أكثر شعوراً أداؤهم الدراسي ضعيف  -

 البيئةمع  وأقل تكيفاً  النفسيةغوط بالض وأقل ثقة بالنفس وأكثر شعوراً  بالضعف والعجـز وأكـثر يأسـاً 

 . المحيطة

يشعرون بأنهم لا يمثلون السيطرة على ما يحدث نهم أ، حيث وليةؤ بتحمل المسـليس لديهم  شعور  -

 لهم من مشكلات .

 ةقدرات عقلين لديهم أيتميزون بن الافراد ذوي الضبط الداخلي أ (Moroe,2006)ويرى مور        

على استخراج المعلومات لى قدرتهم إ ةضافإ، زكاديمي المتميم الأداؤهأخلال ن ، ويتبين ذلك ممرتفعة

ن إلى ذلك فإضافة إ ،المختلفة والأنشطةفي تنفيذ البرامج سلوبهم الواقعي أتفسيرها، وكذلك وتحليلها و 

ون ، ويعتقدةم سلبيأ ةييجابإ فعالهم سواء كانتأمسؤوليات نفسهم أبط الداخلي يحملون ذوي الضفراد الأ

 . مستقبلاً  بما سوف يحدث لهم التنبؤ بإمكانهمنه أكذلك 

ن ذوي الضبط أ يثح ةالهام الشخصية بعادالأ من الضبط موقع أن  (Statt,1981)ستات  ويشير  

فراد من ذوي الضبط الخارجي ما الأأ، على كل ما يحدث لهم ةم في السيطر مكاناتهإالداخلي يشعرون ب

 ة قوى خارجية .نهم يرون أنفسهم تحت سيطر إف

سي في تحقيق النجاح في مدى فاعلية الضبط الداخلي كعامل رئي لىإ( 2014خنفر ) ويشير        

يجابية ( إبية أم التحكم في الأحداث الدراسية ) سل نه يستطيعأكاديمي، لأن اعتقاد الطالب بالمجال الأ
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،   ةو جهود و خصائص شخصية مميز قدرات لما يملكه من  ، نظراً و إدراكه بأنه المسؤول عن حدوثهاً 

،  اجته في النجاح و التفوق الدراسيفإن ذلك يعمل على تحفيزه  إلى بذل الجهد لتحقيق رغبته أو ح

ناتج عن  لديهم،مستوى التحصيلي ال بضعفخر نجد أن ارتباط فئة الضبط الخارجي وفي الجانب الآ

دراكهم بأنهم ل لهم في المجال الدراسي، و ي تحصالأحداث الت تقادهم بأنهم لا يستطيعون مجاراةاع ا 

غير مسؤولين عن تلك الأحداث و ما تفرزه من نتائج، حيث أنهم يدركون أن العوامل الخارجية هي 

 في محاولة الحصول على مستوى دراسي مرتفع. يدخرون جهوداً لا ما يجعلهم هذا السبب في ذلك ، و 

ترتبط بكيفية إدراك الطالب المعلم لعوامل التحكم في  ن وجهة الضبطأ  (2003وتوضح  النعيمي )    

بمواجهة الأحداث التعليمية في هذه به ، في بيئة التعلم المفرد وأساليب ضبط السلوكيات الخاصة 

جل أل معها والقيام بمهام التعلم من البيئة، ومدى قيامه بنشاط التعلم الذاتي بحثاً عن المعلومات والتعام

 م إما عن طريق دوافع خارجية أم عن طريق عوامل أخرى.تحقيق أهداف التعل

 خارجي أو داخليسواء كان  السيطرةو أالضبط  مكانن أ  (Konan,2013)ويشير كونان       

 . داء المتعلمأو  التعليميةالبرامج  فعالية على للحفاظ للطلبة هاماً  دوراً  يلعب

 بالعمليةثره أدور الهام لمركز الضبط و لى الإ (Marks, 1998)يرى ماركس ، وفي نفس السياق   

مركز ضبط فراد الذين لديهم أن الأ ،التربية، وذلك بعد أن لاحظ الخبراء في ساسيألتعليمية بشكل ا

الضبط ذوي  بالأفراد، وذلك مقارنة م سلبياً أ يجابياً إقابلية لتغيير سلوكهم، سواء كان ي هم أكثر داخل

؛ كبرى للفرد ةن يكون هناك دعامات لها قيمأبد ، لاالسلوك يحدث تغيير ينه  لكأحيث  ،الخارجي

، عليهم ةيجابيإ اً ثار أيكون لها  ة، قيمة معنويالداخليالضبط  يذو   للأفرادحيث تشكل هذه الدعامات  

، لأنهم لا من غير المحتمل أن يغيروا سلوكهم الخارجيالضبط  يالناحية الأخرى، فإن الأفراد ذو  ومن
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، فإن ما يحدث لهـم يعــود أساساً ، وبدلًا من ذلكالدعاماتعلى  ر هذا السلوك له تأثيرون أن تغيييعتقد

 .  والصدفةلقوى خارجيه تعتمد على الحظ 

و الفشل أويعزو النجاح يرتفع لديه مركز الضبط الداخلي  ن الطالب الذيأنجد ب لى ذلكإضافة إ      

 اندمجاً كثر أ، ويكون واجههاث والمشكلات التي تحدعلى الأ تأثيراُ كثر أيكون  ،لى جهده الشخصيإ

ثناء اكتساب المعلومات والمهارات والخبرات أوالتنظيم الذاتي  والمراقبةفي عمليات التحكم  ةوفاعلي

التي  ةوالمحكا للأهداف، ويتابع مدى فهمه كاديميتفكيره وسلوكه الأ بمراقبة، حيث يقوم الجديدة

 ،ومهاراته في مراقبة الذات دائهأعلى تطوير  ةكبير   ةمقدر كذلك  يكون لديهو  ،سابقاوضعها لنفسه 

لى إ ةات سلبي، الذين يعزون كل ما يصيبهم من مشكلات وضغوطفراد ذوي الضبط الخارجيبعكس الأ

 & ,Koriat, ayan) ، وعدم حصولهم على ما يستحقونه  خرينالحظ وتسلط الآ

Nussinson,2006; Gulveren,2008) . 

المواقف التي  نوعين من وجهات الضبط حسب نوعية ن هناك ألى إ( 1990لزيات )ويشير ا   

لى التعزيزات إلى مدى ميل الفرد إ، التي تشير كاديميتتمثل بوجهة الضبط الأو  ،يتعامل معها الفرد

ما أ، و المعلمينأو الواجبات أالجهد  وأ القدرة، وذلك من خلال التي يتلقاها التحصيليةو أ المدرسية

لى عزو التعزيزات التي إلى مدى ميل الفرد إيشير  والذيخر فهو وجهة الضبط العام لنوع الآا

 . و المتنفذينأ المهمةو أو الحظ أو الجهد أ القدرةلى إ ةعامال ةفي مواقف الحيايكتسبها 

 في مركز الضبط :  المؤثرةالعوامل 

 لها فيما يلي :جماإفي مركز الضبط ويمكن  المؤثرةهناك الكثير من العوامل 
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 السرة  :  -

 والحماية والدفيءبوي ين يكون الحب والدعم والتشجيع الأالضبط الداخلي ينمو ح أنحيث    

والتدريب على  مبكراً  المختلفةوالنقد القليل والتوجيه والتدريب على المهارات  والإيجابية، المعقولة

، وما يتبعه من الأسرةهمال موجود في نمو الضبط الخارجي عندما يكون الإ، في حين يستقلالالإ

 (.1996،والرفض  )سرحان والسخريةعدم التوجيه والنقد اللاذع 

فراد في وجهة ق بين الأن الفرو أ( 2011) العفاريليه في إالمشار  (Phares & Lamaill)ويرى 

تب لتي يتر نشطة اسره تشجع الأأالذي يعيش في ، فالفرد ةن تكون مكتسبأالطبيعي  الضبط من

 الصالحةشياء نه يستطيع القيام بعمل الأأ، حيث ينمو اعتقاد لدى الفرد بو تدعيمأ ةعليها مكافئ

 الأسرةالفرد داخل ذا كانت الخيارات لدى إ، بينما مفيدةوالغير  الضارةشياء وتجنب عمل الأ والنافعة

ذا كان سلوكه سيلقى إعلى ما  عليه حيث لا يستطيع الحكم مسبقاً  سلبياً  تأثيرها، يكون ةغير ثابت

 حداث الخارجية التي يتعرض لها لا تدخل تحت سيطرته . ن الأأ، حيث  يدرك الرفضو أالقبول 

 جتماعي :قتصادي والإالمستوى الإ -

، يرجع يالخارج – يفهوم الضبط الداخلبم فراداهتمام الأأن  (Rotter, 1975)توضح  روتر     

الازدياد الهائل في بسبب  ةتكون ناتج والتي، ية والضغوطجتماعمن المشكلات الإ إلى وجود الكثير

وما يتلو ذلك من مشاعر  لى وجود الكثير من التعقيدات داخل المجتمع ،إ بالإضافة، تعداد السكان

 فراد المجتمع.أ تبدو أنها تشمل جميع  مستويات التيبالعجز و 

 دوراً جتماعي يلعب قتصادي والإى الإستو المن أ (2011ليه في العفاري )إالمشار ويرى المحمدي      

 ةيساعد في تنمي جتماعيقتصادي والإالإ ن الوضعأ، حيث فرادفي تحديد وجهة الضبط لدى الأ مهماً 
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 الطبقة فأبناءعليها،  والسيطرة ةاحداث الحيأمكانية التحكم في إعاقة مدى شعور الفرد في إو أ، الفرد

جود فهم غير واضح لو  ، نظراً لى الضبط الخارجيإ دائماً يميلون  المنخفضة قتصاديةوالإ جتماعيةالإ

بناء الطبقة أن أ، في حين ستقلال وتشجيع القدراتلشعور بالإ، في ضل غياب المصادر التعزيز

 بالكفاءةحساس عوامل الإ لتوفر ،لى وجهة الضبط الداخليإون يميل ،المرتفعة قتصاديةوالإ جتماعيةالإ

 . الفرديةلما ينشئون عليه من استقلال وتشجيع الفروق  ،اثحدلأعلى تغيير مجرى ا والقدرة

 عامل العمر : -

هو ثير في عملية تحديد مركز الضبط و العوامل الشخصية التي لها تأ أن (2014خنفر )يوضح      

، باختلاف مراحل العمرمركز الضبط يتأثر و يتغير ن أعامل السن حيث أشارت العديد من الدراسات، 

اهقة مرحلة الطفولة، ثم يزداد مع التقدم في العمر في مرحلة المر  خلال ي يبدو منخفضاً فالضبط الداخل

أن مركز الضبط الداخلي لا ينمو عند الأفراد الذين يدركون أنهم  علماً  الرشد،ثم في مرحلة الشباب و 

بتقدمهم لا يحدث لهم أي تغيير و ، تنشئة اجتماعية من طرف الوالدين منبوذون من خلال ما تلقوه من

ذا العامل يجعل الفرد يكون فنمو هالذات أثره في تحديد مركز الضبط،  كما أن عامل نمو ،في العمر

 يجابية عن ذاته .إصورة 

 : (Self-Concept)مفهوم الذات 

ن والمختصين والتي نالت النصيب الكبير من اهتمام الباحثيالهامة،  من المحاورمفهوم الذات  يُعد     

وتنظيم  ،الإنسانيةبناء الشخصية ساسيات أمفهوم الذات يعتبر من  أن، حيث النفسية في الدراسات

على الخبرات ، وذلك من خلال التركيز إطاراً مرجعياً لفهمها يشكلو ، تصرفات الفرد وسلوكياته

 ، لبناء شخصيته وتحديد مستقبله . المكتسبة
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نحو سلوك الفرد من خلال  موجهةالمفهوم الذات من المفاهيم  أن( 2014يوضح غزالي )     

، وهو به الخاصةللفرد فرديته الوحيد الذي يمنح  الشيءوهو  ورات التي يكونها الفرد عن نفسه،التص

لتأمله  خاصاً  دفاً ، بحيث يجعل من الذات هدراك ذاته وتمييزهاإالذي يستطيع الكائن الحي الوحيد 

، وكذلك من الإنسانيةفي دراسة الشخصية  ةلهامبعاد ا، ويعد مفهوم الذات من الأوتفكيره وتقويمه

 . للأفرادالنفسية  الصحةدراك ا  و  ،نسانيعلى السلوك الإ كبيراً  تأثيراً العوامل التي لها 

 الطفولةنسان يحتاج منذ مرحلة الإأن ( 2011) ةفي السفاسف ليهإالمشار  (Betsy) ويرى بتسي      

ساس في لأ، وهذا هو اد المحيطين به أن يشعروه بأهميتهفراإلى الشعور بالثقة بالنفس، ولذلك على الأ

، أن يتم تدريب الأفراد على كيفية ، ومن أساليب تنمية الذات الكليةيجابي لدى الفردإات تشكيل مفهوم ذ

، وذلك من خلال الطلب من الأفراد تدوين الأوقات التي المختلفةالتعامل مع الآخرين في المواقف 

بة والضيق عندما يكونون لوحدهم، وكذلك الصفات التي يتمتعون بها ويحبونها في يشعرون فيها بالكآ

كما يطلب  ،جتماعينسحاب الإنفعالات التي تسبب الإن طريق هذه الأنشطة يتم تفريغ الإأنفسهم، فع

ن ها وتدوييجابية التي يمتلكونفيها بالسعادة لإدراك المشاعر الإمن هؤلاء تدوين الأوقات التي يشعرون 

 دراكلإدارة الوقت واستثماره إيجابي لديهم، وتدوين كيفية دراك التفكير الإليها لإإالأشياء التي يتشوقون 

 . جتماعييفعلها الآخرون بهدف التدعيم الإ يجابية، وتدوين الأشياء الجميلة التيالسلوكيات الإ

، ويعد من العوامل الشخصية في النظريات اً مفهوم الذات يحتل مركزاً هام أن( 2002ويذكر جابر )  

ويترك له أثراً كبيراً في تنظيم تصرفاته، وقد كاديمي، في سلوك الفرد وتحصيله الأالتي لها تأثير مباشر 

 نفسه ن نتائجه أنه أصبح الإنسان يراقب، وكان مفراد نتيجة الوعي بالذاتلأبرز مفهوم الذات لدى ا

 نحو الذات . تجاهاتوالإلتصورات ، حيث نتجت من هذه العملية منظومة من ابنفسه
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الذات ينشأ نتيجة تفاعل العلاقة بين الذات المدركة  مفهوم أن (Sharma,2005)يوضح شارما       

لى مفهوم البيئة إضافه إعن نفسه،  والبيئة المحيطة بالفرد، فمفهوم الذات هو كل ما يراه الفرد بداخله

 والمجتمع .المدرسة المحيطة وهو كل ما يحيط بالفرد كالعائلة و 

كبيراً   ارتباطاً ( ببعضها البعض، وترتبط 2002وتتأثر أشكال مفهوم الذات كما يشير جابر )   

، وكذلك يتأثر مفهوم جتماعيوالإ، حيث يتأثر مفهوم الذات المدرك بمفهوم الذات المثالي بمضامينها

مفهوم الذات الأكاديمي بمفهوم الذات ، وأيضاً يتأثر جتماعيوالإالذات المثالي بمفهوم الذات المدرك 

 المدرك.

، ويميـل إلى تحقيق ما ة إلى امتلاك نظرة إيجابية لنفسهنسان بحاجأن الإ (2003ويرى أبو دية )     

كان تقديره لذاته ، كلما كلما كان المـتعلم أكثر تفوقاُ و لديه من إمكانيات لتصبح إمكانياته حقيقة واقعية، 

والتعبير  كاديميالأ بالإنجاز والتحصيل  ةكبير  ةة إلـى تحقيـق الـذات تـرتبط بصور ، فالحاجكثر واقعيةأ

 عن الذات.

 تعريف مفهوم الذات :     

تلك الخصائص  بأنه (Rogers & Alexander,1990)  كسندر مفهوم الذات ألروجرز و  عرف   

 تتعلق به .يجابية والسلبية التي ، والقيم الإالكلية  التي ينسبها الفرد لنفسه

 نه، الوعي بكينونة الفرد، وتنمو الذات وتنفصل تدريجياً أمفهوم الذات على  (2000وعرف زهران ) 

تشتمل الذات  للفرد، حيث المحيطةعن المجال الإدراكي ، وتتكون بنية الذات كنتيجة للتفاعل مع البيئة 

 .  جتماعية، والذات المثاليةالمدركة، والذات الإ



21 

 

   

 

 يكونها التي تجاهاتوالإ والآراء جميع الأفكار نهأ( فقد عرف مفهوم الذات ب2010) رما الظاهأ     

 كبير بشكل تتأثر التي المستقبلية، والطموحات والقناعات والقيم المعتقداتوتشمل  نفسه، عن الفرد

  جتماعية.والإ نفعاليةوالإ والعقلية الجسمية بالنواحي

فكار أاتجاهات و  نتيجةرة الفرد عن نفسه والتي تتكون لديه نه صو أمفهوم الذات ب الباحثةوتعرف   

 . ةو صور سلبيأعن ذاته  ةيجابيإ ةما صور إ، فتكون لديه خرينالآ

 نواع مفهوم الذات :أ

لى إ(  2006المحمودي ) ،(2010بو عيد و البيطار )أالحرافشة و أشارت بعض الدراسات 

 مفهوم الذات إلى نوعين رئيسيين. تقسيم

 فهوم الذات الإيجابي:أولا : م

م يتمثل هذا النوع من مفهوم الذات في تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها، وتظهر لمن يتميز بمفهو       

به، ويكشف  ن يلمسها كل من يتعامل مع الفرد أو يحتكأ، يستطيع ذات إيجابي، صورة واضحة للذات

 عن بالرضا يشعر الذي الفرد على مالمفهو  هذا ، وينعكسشخاص الآخرينأسلوب تعامله مع الأعنها ب

تقديره  خلال معهم يتعاملون الذين الآخرون ويلمسها واضحة الصورة هذه لها، وتكون وتقبله ذاته

 يجابي كونهالذات الإ مفهوم تعزيزويجب  ،الآخرين وفي نفسه في ولثقته لها واحترامه لذاته الإيجابي

 .والأكاديمية جتماعية،والإ الشخصية، حياته ىمستو  الفرد على حياة يرتبط ارتباط كبير بنجاح
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 نواع مفهوم الذات :أ

(  بتقسيم مفهوم الذات إلى نوعين 2006المحمودي ) ؛( 2010) وأخرونقام الحرافشة    

  رئيسيين.

 أولا : مفهوم الذات الإيجابي:

م لمن يتميز بمفهو  يتمثل هذا النوع من مفهوم الذات في تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها، وتظهر      

، ويكشف ل من يتعامل مع الفرد أو يحتك بهن يلمسها كأ، يستطيع ذات إيجابي، صورة واضحة للذات

 عن بالرضا يشعر الذي الفرد على المفهوم هذا ، وينعكسشخاص الآخرينأسلوب تعامله مع الأعنها ب

تقديره  خلال من معه تعاملوني الذين الآخرون ويلمسها واضحة الصورة هذه لها، وتكون وتقبله ذاته

 يجابي كونهالذات الإ مفهوم تعزيز الآخرين ويجب وفي نفسه في ولثقته لها واحترامه لذاته الإيجابي

 .والأكاديمية جتماعية،الإو  الشخصية، حياته مستوى الفرد على حياة بنجاح يرتبط ارتباط كبير 

 ثانيا : مفهوم الذات السلبي :

 في والسير مع الآخرين، ةالخاطئ العلاقات وأنماط المنحرفة السلوكيات في ومالمفه هذا ويتمثل     

 ربمظاه الأفراد العاديين،  ويتمثل هذا النوع  باقي يسلكها التي ةالعام الحياة أساليب مع يتناقض نهج

 تخرج عن والأنماط المضادة أو المتناقضة مع أساليب الحياة العادية، التي ،نحرافات السلوكيةالإ

المتوقعة من الأفراد العاديين في المجتمع، حيث نحكم على من توجد به تلك  ،ةالأنماط السلوكية الحسن

، و الشاذينأمع فئة غير الأسوياء فيتم وضعه  ،النفسيو  جتماعيبسوء التكيف الإالمظاهر السلوكية 

ولى في عدم الأ ثلتتممر على هؤلاء الأفراد من خلال نوعين من المشكلات حيث حيث ينعكس هذا الأ
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بينما تتمثل الثانية في شعور البعض  ،القدرة على التوافق والتاقلم مع العالم الخارجي الذي يعيشون فيه

 .منهم بالكراهية والحقد من الآخرين

 :الذات مفهوم أبعاد

 :وتشمل مختلفة أبعاد خذ ثلاثأي الذات مفهوم أن( 2010يشير محمود ومطر )

الخارجي  العالم في ، وأدوارهةجتماعيالإ ومكانته لقدراته الفرد دراكإ عن بارةع هي : الواقعية الذات -

 صورة لديه تكون فقد ،هيتميز ب أنه يعتقد الذي الشخص لنوع الفرد تتمثل بمفهوم أي ،المحيط به

 أو وفشله عجزه عن سلبية صورة لديه تكون وقد ،على النجاح قادر شخص إيجابية تجاه ذاته بأنه

 . ةقليل لديه النجاح وبأن فرص ،والقدرات ةنتاجيالإ ضعيف ،الأهمية قليل أنه

يدرك  كان الفرد فإذا ،يرونها الآخرين نأ يعتقد كما نفسه عن الفرد فكرة وهي جتماعية :الإ الذات -

 ذاته، أما نحو اً سلبياً اتجاه لديه فتكون ،اجتماعياً  مقبول شخص غير بأنه يعتقدون الآخرين بأن

أن  أي ،ذاته نحو اً يجابياً إاتجاه يتخذ سوف فإنه شخصيته عن إيجابية فكرة للآخرين رأى أن إذا

تجاهه سواء بشكل ا بها ينظرون الآخرين أن يشعر التي بالتصور بانطباعه يتأثر لذاته دراك الفردإ

  يجابي . إم أسلبي 

، أو تكون واقعيةن أما إ، وهذه النظرة جب أن يكونالذات المثالية: وهي نظرة الفرد إلى نفسه كما ي -

ومدى علاقة ذلك  فراد،لمستويات الطموح عند الأ قاً ، أو قد تكون مرتفعة طبقد تكون منخفضة

، وكذلك الفرص المتاحة لهم لتحقيق مفهوم الذات، فإذا كانت هذه النظرة واقعية فإن فرادبقدرات الأ

هذا يدل على أن الشخص لا  ، أما إذا كانت منخفضة فإنلفرد يكون متقبل لذاته بشكل واضحا

، أما إذا كانت النظرة المثالية مرتفعة فإن هذا يدل أن بدأأولا يقدر ذاته  يستغل جميع إمكانياته،
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مل ا قد يؤدي إلى شعوره بخيبة الأمكاناته الواقعية، مما  أعلى من قدراته و  الفرد يضع لنفسه أهدافاً 

 حباط وتحقير الذات. والفشل والإ

  : اتسمات مفهوم الذ

؛ 2010المشار لهما في )الظاهر ، ( Shaflson & boluos)يرى كل من شافلسون وبولص 

الخصائص التي تميز مفهوم الذات  هناك العديد من الخصائص والسمات أن (2003، المحاميد

 عطائها معنى، وذلك من خلال ما يلي :ا  على تنظيم خبراته و حيث أن الفرد يعمل 

التي  ةالفرد هنا يدرك ذاته من خلال مجموعة الخبرات المتنوع أن مفهوم الذات المنظم: حيث -

، فهي طريقه لثقافته عادة تنظيمها حيث يصوغها ويصنفها وفقاً إ، ويقوم الفرد بتزوده بالمعلومات

ينظم الخبرات التي يمر بها  ، فالطفل مثلاً فراد معنى معينبها الأالتي يمر  عطاء الخبراتلإ ةمميز 

 بائه . قر أو  ةه وزملائه في المدرسبعائلت ةوالخاص

هرمي: حيث يشكل مفهوم الذات هرماً، تكون قاعدته هنا عبارة عن الخبرات التي المفهوم الذات   -

بها الفرد في المواقف الخاصة، وفي المقابل تكون قمة هذا الهرم هي مفهوم الذات بشكل  يمر

 عام.

ثبات النسبي، ويكون هذا الثبات في المرحلة ثابت : يتسم مفهوم الذات العام بالالمفهوم الذات  -

العمرية الواحدة، ولكن هذا المفهوم يتغير من مرحلة لأخرى، نتيجة لما يمر به الفرد من مواقف 

  . ةهام وأحداث

يشاركه  ، وقدلى فئاتإالتي يمر بها  للخبراتمفهوم الذات متعدد الجوانب : وهي تصنيف الفرد  -

دي الجانب، وتكون حاأوليس  ةمفهوم الذات جوانب متعددليث يكون ، حالكثير في هذه التصنيفات
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 ة، القدر ةالجسمي ةجتماعي، الجاذبيوالتقبل الإ ةكالمدرس ةنوعالتصنيفات في مجالات مت هذه

  .ةالجسمي ةالعقلي

ر مو ، لا يستطيعون التنسيق بين الأةمفهوم الذات النمائي: حيث أن الأفراد خلال مرحلة الطفول -

بهم في  ة، ولأنهم لا يستطيعون تمييز أنفسهم عن بيئتهم المحيطاللخبرات التي يمرون بهالفرعية 

شباع لى البيئة للإإ، فهو يستجيب دراك ذاتهإداية حياته لا يستطيع بداية حياتهم فالطفل في ب

 البيولوجي السريع ولا يستطيع تمييز نفسه عن العالم الخارجي . 

لذاته  ، فيعطى الفرد تقييماً تقييميه ووصفيه ةم الذات ذو طبيعمفهو  أني أمفهوم الذات التقييمي:  -

م ذاته في نما يقيا  هو لا يقتصر على وصف ذاته فحسب و ، ففي كل موقف من مواقف حياته

كالمقارنة ، مطلقةمعايير ك التقييمات لذاته وفق تل، ويمكن أن تكون المواقف التي يمر بها

فراد رة إلى تقييمات مدركة قام بها الألمقارنة بالزملاء، أو الإشا، أو حسب معايير نسبية كاالمثالية

 الآخرون، وتختلف أهمية ودرجة البعد باختلاف الأفراد والمواقف .

، أكثر من كاديميه العقلية والتحصيل الأقدر بالارقي: حيث أن هذا المفهوم يرتبط مفهوم الذات الف -

، وهذا ما يجعله يتميز عن المفاهيم ةية المختلفماعية والمواقف المادجتارتباطه بالمواقف الإ

 .   الأخرى التي يرتبط بها نظرياً 

 :  لمفهوم الذات المفسرة النظريات -

نه أ( 2011( ، القطناني،)2008( ، محمد )2003لحربي)اتشير العديد من المراجع والدراسات      

 :أهمها من وكان الذات لمفهوم المفسرة النظريات ظهرت هناك العديد من 
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 : (1949) وكومبز سينج نظرية -

 الفرد عن يصدر سلوك قد يأ أن إلى (Sing&Kombaz) وكومبز وضح كل من سينج    

 في الشخص يكتسبها التي الخبرات من مجموعة يتكون بالمجال الظاهري، حيث  ومحدد مرهون

الظاهري حيث  ذاتهما ال قسمين إلى  ةفي هذه النظري الظاهري وينقسم المجال .الفعل  لحظة

ما القسم أالظاهر،  في مجاله لنفسه مميزة سمة ويعتبره نفسه عن المرء يخبره الذي الجزء تشمل

 وثابتة محددة كخصائص نفسه، عن الفرد يكونه الذي بالجزء حيث يتمثل الذات الثاني فهو مفهوم

والتنبؤ  الإنساني وكالسل نفهم أن من خلالها نستطيع ةملح إنسانية هناك حاجة أنحيث  لذاته، 

  . ةممكن ةقصى درجألى إقيمتها  ورفع الظاهرية الذات على المحافظة هي الحاجة ، وهذههب

 :1951 )روجرز) كارل نظرية -

سلوك  ينظم الذي الزاوية حجر عن  ةي عبار الذات ه بأن ،(Rojerz) لروجرز الذات نظرية توضح

 كما ،دالفر  حول ركزمالمت النفسي والعلاج ه والإرشادأسلوب التوجي على حيث يعتمد ،ةفراد في الحياالأ

 ، هبيئته المحيطه ب في الآخرين ونحو ، وكذلكعن نفسه ومفاهيمه وقدراته الفرد صفات على أنها تركز

 يستطيع من خلاله ،نفسي ملائم مناخ يجادإ على وحيويته بجوهره ،الفرد حال تصور عن  ةفهي عبار 

 .نفسي نمو أفضل الفرد فيه يحقق أن

 وليست بحد ذاته، قائم شخص الطفل أن اعتبار على في التركيز هنا الذات نظرية أهمية وتظهر 

 في المتسلسلة مجموعه من المراحل يعتمد على أن المرشد على عارضه لذا يجب أو طارئة مشكلة

 جيعهوتش حلها على مساعدته ثم بمشكلته، الطفل معرفة من خلال وذلك ،مشكلاته حل في مساعدته

 روجرز: التي تناولتها نظرية الأفكار أبرز الثواب التعزيز، ومن خلال من
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  ةالخبر  عالم الظاهري المجال ولكنه ،الموضوعي الطبيعي المجال هو ليس يحدد السلوك ما إن      

 وبين الصفات للموقف الطبيعية الخصائص بين فرق فهناك ذاته، عن الفرد يدركه الذي أي المجال

 تحدده مجموعة القوى فالأول ،الواقع الحالي في هو ما وبين ندركه كما الموقف بين أي له، ةالظاهري

 الظاهرة فيه الذي تحدث فالمجال نفسه، الشيء طبيعة فتحدده الثاني المجال، أما في الموجودة المختلفة

 .موقفال إزاء يحدد السلوك الذي هو الإدراك هذا أو المعنى وهذا ، معناها يحدد الذي هو

 :Feleb Franon ( 1963)فرنون لفيليب الذات نظرية -

 الشخص في تكوين الإدراكية المستويات من مجموعة من مكونة أنها لو كما الذات يرى فرنون إلى 

 :مستويات أربعة إلى قسمها وقد الإدراكي نظامه أي الداخلي

 يعرضها الفرد التي مةالعا أو جتماعيةالإ الذوات من مجموعة من يتكون على : الأ المستوى -

 .والغرباء للمعرف

 للمحيطين لفظي بموجبها بشكل التعبير ويستطيع الفرد يدركها كما الخاص: وهي الشعوري الذات -

 .به

 .شامل تحليلي موقف في يوضع عندما عادة الفرد منها يتحقق وهي الذات التي  :البصيرة الذات -

 عن أن تظهر يمكن ولكنها مواراتها الفرد يحاول ما عادة التي وهي : ةو المكبوتأ العميقة الذات -

 الآخرين نحو مفاهيم واتجاهات الداخلية المستويات هذه التحليلي، ويوازي النفسي العلاج طريق

 والبيئة .
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   William James (1890) : نظرية الذات عند وليام جيمس -

ادية من ممتلكات الفرد المادية، لمتتكون ومكونات الذات هنا الذات المادية وتتكون الذات ا     

، وكذلك الذات والتي تتكون من الفرد إليه ءنظر زملا ةن من كيفيجتماعية والتي تتكو والذات الإ

باتجاهات  ولكلمة الذات معنيان متميزان فهي تعرف من ناحية ،ممتلكاته النفسية ونزعاته وميوله

التي تحكم العمليات السيكولوجية ، وكذلك  تعتبر عن مجموعة من الشخص ومشاعره عن نفسه

، وتعنى اتجاهات الشخص على المعنى الأول الذات كموضوع ، ويطلقنسان وتوافقهسلوك الإ

، ى تكون الذات فكرة الشخص عن نفسهوبهذا المعن ،تقييمه لنفسه كموضوعومدركاته و  ومشاعره

نى أنها تتكون من فالذات هي فاعل بمع ةالذات كعمليويمكن أن نطلق على المعنى الثاني 

 من عمليات التفكير والتذكر والإدراك.   ةمجموعة نشط

 الطلاب الموهوبين.

ومتابعة مستمرة من قبل  ى برعايةظ، والتي تحةلموهوبين من فئات المجتمع الهامتعتبر فئة ا     

أي بيئة في   ةمن الأمور  الضروري ، كون أن استثمار مثل هذه الفئات من المجتمع  يعتبرالمختصين

، الذين لهم مها الأشخاص المتميزين والمبدعين، فالثروة  البشرية لدى الشعوب مصدر قوتها وتقدةو ثقافيأ ةتعليمي

 تميزهم عن غيرهم .  ةبصمات واضح

مر في ذلك إلى أن المعرفة عن هذا الأ، والسبب يعود التعريفات الخاصة بمفهوم الموهبةوقد تعددت    

 أنواع وتحديد لاكتشاف ومتنوعة ، وأصبح هناك وسائل كثيرةكبيراً  خيرة اتساعاً الأقد اتسع  في الآونة 

 الموهوبين. من ومختلفة متباينة
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:  ةتعريف الموهب  

لدرجة الموهبة التي تؤخذ على أنها الحد الفاصل بين الموهوب  يتفاوت تعريف الموهوب تبعاً         

ذا اعتمدت نسبة الذكاء  ،وغير الموهوب كمحك، فإن النقاط الفاصلة المقترحة تختلف بصورة واسعة وا 

، لكن معظم النقاط الفاصلة المستخدمة 180-115من سلطة إلى أخرى وتمتد بين نسب الذكاء من 

 حيث اعتبر العامة العقلية القدرة على تعريفه أما تيرمان  فقد ركز في  ، 135و 125تقع بين  فعلياً 

وغير الموهوبين  )جروان،  الموهوبين بين الفاصل الحد درجة  ( 140) ) البالغة الذكاء نسبة أن

2013) . 

 

 تعريف الخصائص السلوكية للموهوبين :

( إلى أن العديد من الدراسات والبحوث )كدراسات تيرمان وهولبجريدث( أشارت 2000توضح عبيد )

زهم عن غيرهم، السمات تمي إلى أن الأطفال الموهوبين هم من يظهرون العديد من الأنماط السلوكية و

، ستقلاليةستيعاب، الإالسرعة في التعلم والإ بات،ستطلاع الزائد، تنوع الميول والرغمن أبرزها : حب الإ

 ، والمبادرة ، والمثابرة .وحب المغامرة والمخاطرة القيادية

 : ةات المرتبطة بحاجات المجتمع وقيمالتعريف

من دون اعتبار يذكر لحاجات  ةحة لحاجات المجتمع وقيمتجابة واضتنطوي هذه التعريفات على اس

السائدة خاضعة للتغير من بلد لآخر، ومن عصر لآخر  ة، ولمّا كانت حاجات المجتمع وقيمالفرد نفسه

ليست  قتصادية والمعتقدات السائدة، فإن هذه التعريفات أيضاً والإلنوع الأيديولوجية السياسية  تبعاً 
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الزمان والمكان، وبالتالي فإن الموهوب في مجتمع بدائي غير الموهوب  في جامدة، وتتأثر بمحددات 

 ( 2012)العياصره ، اسماعيل ،  أو صناعياً  مجتمع متقدم تقنياً 

 التعريفات التربوية :

 مكتب التربية المريكي:تعريف     

ستثنائي أو متقدم الإلى أنها مستوى الأداء الع giftedness يعرّف مكتب التربية الأمريكي الموهبة    

، أو مجالات نالإبداع، أو القيادة، أو الفنو  يختص بالذكاء، أو لأداء المتميز فيماً القدرة الكامنة على ا

جتماعية والثقافية يع البيئات الإ، حيث يأتي الطلبة ذوي المواهب المتميزة من جمأكاديمية محددة

 . .(Callahan& Reis 2004) قتصاديةوالإ

 

 : ( Tannenbaum,1983يف تاننبوم )تعر       

ي جعلهم قادرين على التميز في تسهم ف ةديه طاقات كامنلعرف تاننبوم الموهوب بأنه كل من     

 ةالبدني ةات التي تقي الحيافكار في مجال النشاطو منتجين نموذجيين للأأعجاب داء الذي يثسير الإالأ

 ( .2010نسان .)كولانجيلو،لإل ةوالجمالي ةوالعقلي ةجتماعيوالإ ةنفعاليالإ

 :خصائص الموهوبين

 عامة مثل سلوكية خصائص قسمت إلى  خصائص الموهوبين أن( 1995يرى المعاجيني وهويدي )

تقانالمبكرة اللغوية الطلاقة  بالعديد من الخصائص ة إلى تمتعهمبالإضاف ، مبكرة فتره في والقراءة ، وا 

 من هائل عدد امتلاكهم وكذلك ،التفاصيل أدق عن ، والبحثالملاحظة تتمثل بـقوة التعليمية والتي 

 :مثل إبداعية لى تمتعهم  بخصائصإ ةضاف، بالإ ةذات قيم ةمواضيع متعددة كثير  عن المعلومات
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 الموهوبين خصائص أبرز بربط الآخر قام البعض ، بينماالتفكير في والأصالة والمرونة ، الطلاقة ،

 عند الاعتبار في الخصائص تلك تؤخذ لم إذ الخاصة المتوقعة ، جاتالحا عن التي تنتج  بالمشكلات

وسهولة  بسرعة يتعلم الموهوب الطفل أن ذلك ومثال اللازمة لهم ، والرعاية التربوية الخدمات تقديم

 إيجابية له . خاصية وهذه 

وبين العديد من الخصائص العامة للموه لىإ ,(Davis &Rimm,1998)يشير كل من  ديفز وريم   

 على فائقة وقدرة كبير لغوي مخزون ، بالإضافة إلى امتلاكهم يمتلكوحدتها الملاحظة وتشمل قوة

 هتماماتلإا ، تنوعطويلة لمدة والانتباه التركيز على ، القدرةاستطلاع حب ،المعلومات في سعة ،زالتميي

 .والقدرات

وهم بتقبله للفوضى،  يمتازونهوب المو  طفال الموهوبينالأإلى أن  (Burns, 1980) ويشير بيرنز   

نهم حيث أ، حدلأالتبعية  يتقبلونالواقع، ولا  مرللأ بسهولةإيجابية ترفض القبول  صحاب شخصيةأ

الضبط الداخلي، والضمير وقدرة على ،  ، كما أن لديهم حساسية كبيرةالمسلمات الثقافية ون يرفض

 .  ستيعابالقدرة على الإكذلك الحي، و 

فراد عدد من الصفات التي يمتاز بها الألى وجود إ (Mackinnon, 1999) ينونماك ويرى     

ولديهم انفتاح على ، خرينعن الآ الموهوبون والمتمثلة بكونهم أصلاء، ومستقلين في أفكارهم وأعمالهم

 .، ولديهم طاقة مختزنة، ويتصفون بشيء من الأنانيةالخبرات 

  :العقلية الخصائص

( على 1.3العاديين حيث يبلغ معدله )  قرانهمأن نموهم العقلي أسرع من أوهبين بيتميز الطلبة الم    

، و ذلك على اعتبار أن ( فقط 1لعادي الذي يبلغ معدله ) الأقل للطفل الموهوب مقارنة مع الطفل ا

 برز الخصائص العقلية لديهم ما يلي :أ( ومن 130كاء هي )نسبة الذ
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من  مبكرة ةستخدام الجمل المترابطة في مرحللديهم القدرة على ا نأ، حيث لغويةزيادة حصيلتهم ال - 

 حياتهم عندما يعبرون عن أفكارهم .

 ستيعاب .على الملاحظة والإ ةالذاكرة واليقظة و قدرتهم الواضحيتميزون بقوة  -

فسير  التعميم و التجريد و فيم المعاني والتى التحليل والتركيب والاستدلال و لديهم قدرة فائقة عل -

دراك العلاقات بين الأ التفكير  مور  .المنطقي وا 

عن أصل الأشياء وربطها السابق والتمحيص ويهتمون بالتنقيب  للمستقبل ةفاق عاليآلديهم حب  -

 باللاحق.

فكارهم وصياغتها ألى قدرتهم على تنظيم إضافة في سرعة التعلم والفهم والحفظ بالإ ةئقفا ةلديهم قدر  -

 (.2008الطنطاوي ، بلغة سليمة . )

 نفعالية :الخصائص الإ 

التي تميز الموهوبين عن  ةجتماعيوالإ ةنفعاليمن الخصائص الإ أن( 2011ويشير القمش )      

نهم يتميزن بضبط أنه يمكن القول إوبشكل عام ف ومستقرون انفعالياً  جتماعياً انهم متوافقون أغيرهم 

 ةلى المخاطر إوالميل  ةالذاتي والمرح والفكاه كتفاءالإو  ةالقيادو  نفعاليلإالتحمل الثبات ا ةالنفس والسيطر 

 ةستقلال ومساعدالإ ةكالمساير  ةجتماعيجتماعي وارتفاع مستوى القيم الإقدام والتوافق الشخصي الإوالإ

 خرين  .الآ

  : الموهوبين عن الكشف طرق 

تنطوي  المعقدة التي لعملياتمن ا المتفوقينو  الموهوبين الأطفال تشخيص و قياس عملية تعتبر     

 ويعود لتشخيصاو  القياس أدوات من أداة من أكثر استخدام تتطلب والتي الإجراءات من الكثير على

 أبعاد أو مكونات تعدد إلى المتفوقينو  الموهوبين الأطفال تشخيصو   قياس عملية تعقد في السبب
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 ،التحصيلية القدرةو   الإبداعية القدرةو  العقلية الأبعاد القدرة هذه تضمنو  والمتفوق الموهوب الطفل مفهوم

 (.  2007والمهارات والمواهب . المعايطة )

 على تعتمد تزال ما الموهوبينعلى الطلبة و  التعرف عملية أن Tieso,2007) تايسو) وترى       

 الأكاديمي، يلوالتحص ستعداد،الإالمعرفية و  العمليات تقييم أو الذكاء اختبارات مثل التقليدية الأدوات

للتعرف على  أخرى مجالات هناك إلا أن السلوكية؛ السمات تقدير وقوائم الإبداعية، القدرات وتقييم

تكون هذه المجالات أكثر  ، وقدمن قبل المختصين هتمامالإبالغة لم تجد  أهمية ، لهاهؤلاء الطلبة

 التي النفسية الشخصية ائصالخص في تتمثل والتي ،تفوقين والموهوبينعن الم الكشف في فاعلية 

 غيرهم.  هؤلاء الطلبة عن بها يتميز

 

 أساليب الكشف عن الموهوبين ما يلي  :(  أن من 2006ويرى عطالله)  

ستخدام في د الشائع الإأساليب الكشف متعددة المعايير التي تنسجم مع التعريف المعتم (1)

تبارات العقلية العامة، واخ، وتقوم هذه الأساليب على توظيف مقاييس القدرة دول كثيرة

 ، وقوائم السمات السلوكية .التحصيل، ومقاييس الإبداع

في أساليب أساليب الكشف أحادية المعيار ومنها ما يعتمد على أحد المعايير المعتمدة  (2)

السمات  أو الإبداع، أو ، فقد تعتمد الذكاء، أو التحصيل،الكشف متعددة المعايير

 السلوكية. 

ثنائية المعايير والتي من أبرزها تلك الطريقة التي تضم معيار الذكاء إلى أساليب الكشف   (3)

 معيار الذكاء إلى جانب التحصيل الأكاديمي .  جانب السمات السلوكية، أو
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 تمر بمرحلتين الموهوبين للطلبة والتشخيص الكشف عملية أن إلى ( 2012 ) جروان ويشير      

 مرحلة الترشيح ففي والمقاييس، ختباراتالإخرى الأ مرحلةالو  صفية،والت الترشيح مرحلة  :هما أساسيتين

 أن على ،روأولياء الأمو  المعلمين قبل من ترشيحهم تم الذين الطلبة من مجموعة هناك يكون والتصفية

 ختباراتالإ مرحلة في السلوكية، وأما والخصائص كالتحصيل للترشيح المقررة ةالمحكا يجتازوا

 ويمكن الأولى، المرحلة في تم ترشيحهم الذين الطلبة عدد تقليل على تعمل المرحلة ههذ فإن والمقاييس،

 اختبارات كما يلي المرحلة هذه في الطلبة الموهوبين عن الكشف في المستخدمة ختباراتالإ تصنيف

 لإبداعا اختبارات والأكاديمي، المدرسي ستعدادالإ اختبارات الجمعية، الذكاء اختبارات الفردية، الذكاء

 .التقدير مقاييس الإبداعي، والتفكير

 الموهوبين عن للكشف دوات والأطرق العديد من ال ن هناكأ ( 2001 ) القريطي ويضيف       

 الطرق تلك أهم ومن، هتقيس الذي والموهبة التميز ومظهر منها، كل ومحتوى طبيعتها حيث من تختلف

 ، اختبارالذكاء ، مقاييسالذاتية ، التقاريرانالإقر و المعلمين و  الوالدين والأدوات ترشيحات

  .التحصيلية ختبارات،الإبتكارالإ

 ومن أهم الساليب والطرق لاكتشاف الطلبة المتفوقين والموهوبين ما يلي :

    العقلية  القدرة مقاييس

 لعمره سابقيكون  الموهوب الطفل عند العقلي النمو أن أساس على سلوبالأ هذا يقوم و       

 .الزمني

 الطلبة اقرأنه من ذكاء متوسط نسب من أعلى ذكاء نسبة على حصل، للذكاء جرينا عليه اختباراً أ فإذا 

ن مقياسي أب ختباراتالطلبة الموهوبين من خلال هذه الإأما المعايير المتبعة في تحديد العاديين ، 

القدرة العقلية العامة للمفحوص ، ووكسلر من المقاييس الفردية المناسبة في تحديد بينيه –ستانفورد 
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، حيث يعتبر الطالب لفحوص على منحنى التوزيع الطبيعيوالتي يعبر عنها بنسبة الذكاء أي موقع ا

فتعتبر  انحرافيين معياريين فوق المتوسط، أما المقاييس الجمعية كلما زادت نسبة ذكاءه عن موهوباً 

رة الذكاء العامة للأطفال حيث تتألف هذه من مصفوفة ريفن من أهم هذه المقاييس التي تقيس القد

( فقرة متدرجة الصعوبة حيث تحول 36، والثاني الفعلي ويضم )( فقرة12أين الأول تدريبي وتضم )جز 

؛الروسان 2012)جروان ،. 15وانحراف معياري  100العلامة الخام إلى نسبة ذكاء انحرافية بمتوسط 

،1999 . ) 

 الإبداعية :   مقاييس التفوق في القدرات   

 بتكاريالإهو نتاج التفكير وغ في أي مجال من مجالات الحياة المقاييس على أساس أن النب تلكتقوم 

إذا حصل على  تعدادات للتفوق والموهبة والنبوغذو اس الطفلو يعتبر  ،الذي تقوم به القدرات الإبداعية

من ، و بداعيةالقددرات الإ ختباراتا من الإجات عالية في اختبارات الأصالة والطلاقة والمرونة وغيرهدر 

 بتكاريبداعي ومقياس جيلفورد للتفكير الإالإأهم مقاييس القدرات الإبداعية مقياس تورانس للتفكير 

 .( 2003) محمد ،  بتكاريومقياس خير الله للتفكير الإ

 

 :  الدراسي التحصيل مقاييس   

في تحديد قدرة  الرئيسية، من المقاييس و الرسميةيل الأكاديمي المقننة أتعتبر مقاييس التحص   

 يظهر و التعلم، سريعو الموهوب  الطالب أن أساس على المحك هذا ، حيث يقوم المفحوص التحصيلية

 ، أوأو اختبارات القبول العادية المدرسية ختباراتالإ في عالية علامات على حصوله من خلال ذلك

الأكاديمية ولديه من الناحية التحصيلية و  ر المفحوص متفوقاً المقننة، ويعتب التحصيل امتحانات في

 (. 2003،( )محمد  % 90)  لديه  الأكاديمي التحصيلاستعداد للنبوغ إذا زادت نسبة 
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الطلبة  على التعرف في الهامة ساليبالأ من المعلمين تقديرات وفي ذات السياق تعتبر        

من الدراسات  العديدأن  إلى ( Hoge, & Cudmore, 1985 ) وكودمور هوج أشار فقد .الموهوبين

 عن كشفت عنهم، قد والكشف الموهوبين على التعرف في المعلمين التي استخدمت تقديراتبحاث والأ

 المعلمين تقديرات أهمية وترجع .الطلبة والموهوبين تشخيص فيوكفاءتها  المعلمين تقديرات فعالية

 والسمات الخصائص من للعديد المتكررة إمكانية الملاحظة من المعلملدى  يتوفر ما إلى لهؤلاء الطلبة

 التعرف القدرات أو الذكاء اختبارات تستطيع لا قد والتي لدى التلميذ، الموهبة على لاً دلي تعد قد التي

 .عليها

 الدراسات السابقة :  

وضوع مركز الضبط متناولت أكثر و أجريت حصلت الباحثة علي العديد من الدراسات التي لقد     

 الدراسات، ومدى اختلاف هذه ة من الطلبة الموهوبين والعاديينلدى عينات مختلفومفهوم الذات، 

تم الدراسات التي توصلت  لأهمفيما يلي عرض ، و باختلاف عدد من المتغيرات كالجنس والعمر وغيرها

 ةحسب السن ةوم الذات (  مرتبمفه-مركز الضبط لمتغيرات الدراسة ) وسيتم عرضها وفقاً  ليهاالتوصل إ

 . الأقدملى إ الأحدثمن 

 

 بمركز الضبط :  المتعلقةولا : الدراسات أ

ثر التحصيل ألى التعرف على إ (Syeda& Ruhi , 2014)  وروحي ةهدفت دراسة سعيد      

نة الجامعية مرتفعي ومنخفظي التحصيل، تكونت عيلدى طلبة المرحلة  ةكاديمي  على مركز السيطر الأ

( من ذوي 61)( من ذوي التحصيل المرتفع و126)منهم  ةوطالب ( طالباً 187من ) ةهذه الدراس
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حصائية تم استخدام للمعالجة الإو  ،حيث تم استخدام المنهج الوصفي ،التحصيل المنخفظ في باكستان

وقد  ،بيرسون  طرتبـاتحليل التباين الثنائي ومعامل الإالمتوسـطات الحسـابية والإنحرافات المعيارية، و 

ناث الإ أنو ، يل المرتفع لديهم مركز ضبط داخليذوي التحص ةالطلب أنلى إ ةشارت نتائج الدراسأ

ليها الدراسة إبرز التوصيات التي خلصت أومن  ر،كثر من الذكو أالضبط الداخلي  كزمر  لىإيميلن 

يعمل  أنو ، ي التدريسسلوب المدرس فأب ةلسيطر جراء مجموعة من الدراسات حول كيف يتاثر موضع اإ

 كثر تحاوريه .أسين نوعية التعليم من خلال جعله المدرسين على تح

ثر مركز ألى التعرف على إ(  (Suphi, & Yarata  ,2012 صبحي ويارتان وهدفت دراسة       

مال قتصادي والكفاءة الذاتية على طلاب المرحلة الجامعية في شجتماعي والإ، والوضع الإالضبط

وظهر ارتفاع المعدل التراكمي والكفاءة الذاتية لتكون  ،طالباً   (99)كونت عينة الدراسة منقبرص. ت

 ستخدمت الدراسةوا ،(DAالتحصيل الدراسي وعالية الكفاءة الذاتية لاستخدام نهج العميق ) على مؤشراً 

، (T-test)بار حصائية تم استخدام المتوسطات الحسابية واخت، وللمعالجة الإتحليليالمنهج الوصفي ال

ذوي المعدلات  ةذوي مركز الضبط الداخلي هم من الطلب ةالطلب أنلى إ ةشارت نتائج هذه الدراسأوقد 

  من الطلبة .  ومن أبرز التوصيات إجراء الدراسات على عينات مختلفة ،ةالمرتفع

الضبط  مركزالتعرف على  لىإفقد هدفت  (Zaidi, Mohsin ,2011)ما دراسة محسن وزايدي أ     

، تكونت عينة في باكستان ةالجامعي المرحلة طلبةوكذلك الفرق بين الجنسين في موضع السيطرة بين 

، وقد استخدت الدراسة مقياس مركز قسمو بالتساوي بين الجنسينة، ( طالب وطالب200الدراسة من )

ة الإحصائية تم للمعالج، و التحليليام المنهج الوصفي تم استخدو ، (Rotter, 1966الضبط لروتر )

 ةلدراسشارت نتائج هذه اأوقد ، (T-test) اختبارالمعيارية و لحسابية والانحرافاتالمتوسطات ا استخدام
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ات في مركز الضبط ، بينما سجلت الطالبالداخليهو الضبط ضبط المستخدم لدى الذكور مركز ال أن

  على من الذكور .أالخارجي مستوى 

نجاز ومركز الضبط على العلاقة بين دافعية الإ( إلى التعرف 2011هدفت دراسة الشوامين )و     

 وأثرهما على التحصيل لدى طلبة الصف الأول الثانوي في منطقة تبوك بالمملكة العربية السعودية،

( طالباً وطالبة من طلاب الصف الأول الثانوي في المدارس الحكومية 502تكونت عينة  الدراسة من )

استخدم الباحث المنهج الوصفي  ،2010/2011العربية السعودية للعام الدراسي  بمنطقة تبوك بالمملكة

-T)  حصائية تم استخدام المتوسطات الحسابية ومعامل ارتباط بيرسون للمعالجة الإو رتباطي ، الإ

test) ،ومقياس دافع  ،ولتحقيق هدف الدراسة تم استخدام مقياسين هما مقياس روتر لمركز الضبط

نجاز ومركز ين دافعية الإالدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه عكسية ب شارت نتائج أد الانجاز، وق

رفة مستوى مركز الضبط وأشارت أيضاً إلى إمكانية التنبؤ بالتحصيل لدى الطلبة من خلال معالضبط، 

في  إلى وجود فروق بين الجنسين يضاً أشارت النتائج أجاز أو كلا المتغيرين مجتمعين. و نأو دافع الإ

 . مركز الضبط ولصالح الذكور

(  إلى التعرف على مستوى مركز الضبط الخارجي والثقة  2010دفت دراسة السلويمي  )وه     

تكونت عينة  ،بالنفس والعلاقة بينهما وأثرهما في التحصيل لدى الطلبة المتفوقين دراسياً والعاديين

 يمية بالمملكة العربية السعودية،طقة عرعر التعل( طالباً في المرحلة المتوسطة في من 352من) ةالدراس

استخدام المتوسطات الحسابية  حصائية تموللمعالجة الإ ،رتباطيالباحث المنهج الوصفي الإ استخدم

ولتحقيق هدف الدراسة تم استخدام ، (T-test)  رتباط واختباروالإنحرافات المعيارية ومعاملات الإ

ب هم لى أن غالبية الطلاإ الدراسةشارت نتائج أ، وقد لثقة بالنفسلمركز الضبط ومقياس امقياس روتر 
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وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مركز الضبط  ،من ذوي مركز الضبط الخارجي

ى وجود الخارجي بين الطلبة المتفوقين دراسياً والعاديين ولصالح الطلبة العاديين، كما وأشارت النتائج إل

بين مركز الضبط الخارجي والثقة بالنفس لدى الطلبة المتفوقين دراسياً ، ة إحصائياً علاقة عكسية دال

ومن أهم توصيات هذه  والطلبة العاديين، ووجود علاقة عكسية بين مركز الضبط الخارجي والتحصيل.

ثقة يبية التي تزرع الالدراسة أهمية الثقة بالنفس، ومركز الضبط، وضرورة التركيز على البرامج التدر 

   .ستفادة من ذوي مركز الضبط الداخليبالنفس والإ

ز مدى الدلالة الإحصائية للعلاقة بين مرك التعرف علىإلى فقد هدفت ( 2010دراسة بوالليف ) ماأ   

 طلبةمن (  طالب وطالبة 180من )  الدراسة، تكونت عينة الضبط والتفوق الدراسي الجامعي

ام كل من المنهج وقد تم استخدتبار روتر لمركز الضبط ، ، طبق عليهم اخالجامعات في الجزائر

 )،  T-test ) ينحرافات المعيارية واختبار والإ ، كما تم استخدام المتوسطات الحسابيةالوصفي والمقارن

ANOVA شارت نتائج هذه الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائية بين أوقد ، ومعامل ارتباط بيرسون

 اختلافحسب  حصائياً إ دالاً  اختلافاً مركز الضبط يختلف  وأن، دراسيز الضبط والتفوق المرك

جتماعية والطبية...(، بحيث أن طلبة العلوم الطبية يميلون خصص الجامعي )بين طلبة العلوم الإالت

ضبط اقتراح برنامج تعليمي تكميلي، لبناء وجهة ال التوصياتبرز أومن  ،أكثر إلى الضبط الداخلي

 بتدائية .ة المرحلة الإالداخلي لدى طلب

وعلاقتها بمركز  المفضلةساليب التعلم ألى التعرف على إدراسة هدفت ( 2009الحوراني ) جرتوأ    

مدرسة اليوبيل  ةمن طلب ةوطالب ( طالباً  90، تكونت عينة هذه من ) الموهوبين الطلبةالضبط لدى 

حصائية تم للمعالجة الإو ، رتباطيالباحث المنهج الوصفي الإ استخدم ،في مدينة عمان للموهوبين
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الدراسة مقياسين  وقد استخدمت ،T-test) )استخدام المتوسطات الحسابية ومعامل ارتباط بيرسون 

الموهوبين  أنشارت نتائج هذه الدراسة أخر بمركز الضبط، وقد والآ المفضلةالتعلم  لأساليب حداهماً إ

الموهوبين يتصفون بمركز  الطلبة أن يضاً أالنتائج  تشار أ، و سلوب التعلم البصري والحركيأمون يستخد

كز بمر  مرتفعة نتيجةحصلن على  الإناثن أ يضاً أشارت النتائج أمرتفع ، و  وبأسلوبالضبط الداخلي 

ساليب التعلم ومركز الضبط لدى أبين  ةارتباطي ةن هناك علاقأ، و كثر من الذكورأالضبط الداخلي 

جراء مجموعة من الدراسات حول الموضوع لتشمل القطاعين وصيات إومن أبرز الت ،الموهوبين  الطلبة

 العام والخاص .

 التحصيل ومستوى الضبط مركز بين العلاقة لى التعرف علىإ( 2009هدفت دراسة بني خالد )و     

هذه  عينة تكونت ،محافظة المفرق  البيت / آل جامعة في التربوية العلوم طلبة كلية لدى الأكاديمي

 مقياس الباحث استخدم ،الطلبة لدى الضبط مركز ولتحديد ،وطالبة( طالب  ( 180 من الدراسة

 في والتسجيل القبول دائرة خلال من عليه الحصول فتم الأكاديمي الطلبة تحصيل (، أماروتر)

 مربع تحليل بيرسون، ارتباط معامل استخدم ؛ المئوية، والنسب التكرارات، الباحث استخدم الجامعة،

وأشارت النتائج  الضبط الخارجي، مركز في الدراسة عينة أفراد تفوق لى نتائج الدراسة إ شارتأ كاي .

 حسب والتحصيل الأكاديمي الضبط مركز بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود عدم على يضاً أ

صيات برز التو أومن  ،البكالوريوس طلبة لصالح دالة العلاقة كانت الدراسي المستوى في بينما ،الجنس

 بالنجاح لارتباطه التربوية العلوم كلية لطلبة الداخلي الضبط مركز ليها الدراسة ، تفعيلإالتي خلصت 

 .جتماعيوالإ والنفسي المعرفي على المستوى الفاعل الحياتي
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لى التعرف على  العلاقة بين مركز الضبط ومتغيرات أخرى ذات إ (2007هدفت دراسة دروزه )و       

ة الدراسات العليا في كلية التربية في جامعة النجاح الوطنية ، تكونت  عينة الدراسة من علاقة لدى طلب

وعددهم ، / نابلس طلبة الماجسـتير الذيـن كانوا يدرسون في كلية التربية في جامعة النجاح الوطنية 

 ) ، طـبق مقياس مركز الضبط لروتراً ( إناث25)( ذكورا و26كان منهم ) ةوطالب ( طالباً 51)

Rotter,1966 )، حصائية تم وللمعالجة الإ،المنهج التحليليرتباطي و تخدام المنهج الوصفي الإتم اس

شارت نتائج هذه أوقد ، حادي التباين الأوتحليل  نحرافات المعيارية واختبارحسابية والإالمتوسطات ال

اط الخارجي، وأن الطلبة نضبنضباط الداخلي أكثر منه إلى الإالطلبة يميلون إلى الإ أنلى إ الدراسة

وخاصة على الأبحاث  من الطلبة المنضبطين خارجياً  كانوا أعلى تحصيلاً  المنضبطين داخلياً 

وقد خلصت الدراسة إلى العديد من التوصيات من  ،يةمتحانات النظر منها على الإ والواجبات البيتية

 بحاثالأ عتبارالإيث تؤخذ بعين بح كاديميالأفي معايير تقييم الطلبة  تنوعيكون هناك  أنبرزها أ

 متحانات .للإالعملية أكثر من الجلوس  نشطةوالأوالواجبات 

ثر التنشئة ألى التعرف على إبدراسة هدفت )  (Almajali,2005كما قامت المجالي  

، ةوطالب ( طالباً 537من )الدراسة  عينه ، تكونتبتكاريوقع الضبط على التفكير الإجتماعية ومالإ

حصائية ، وللمعالجة الإرتباطيالدراسة المنهج الوصفي الإاستخدمت ية، مارات العرببدولة الإ

لى إ شارت نتائج هذه الدراسةأوقد عامل ارتباط بيرسون ، مو  (T-test)المتوسطات الحسابية واختبار 

ان مركز الذين ك الطلبةن غالبية أكانوا من ذوو الضبط الداخلي و  ةكثر ابتكاريأالذين كانوا  الطلبة أن

بين  إحصائيةوذو دلالة  رتباط عالياً فكان معامل الإ ديمقراطيةسر أمن  كانوا الضبط عندهم داخلياً 

 .  ةبتكاريلإاالضبط الداخلي و 
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أثر متغير الجنس، الصف، ودرجة داخلية على لى التعرف إبدراسة هدفت ( 2003قطامي)  وقامت   

، ردنفي الأ في منطقة الأغوار الوسطى المتفوقين دراسياً  الضبط في درجة الدافعية المعرفية للتعلم عند

حصائية الإ وللمعالجة، المنهج الوصفي التحليليتم استخدام  ،لباً ( طا140وتكونت عينة الدراسة من )

النتائج عن  شارتأوقد ، لمعيارية وتحليل التباين الثلاثينحرافات االمتوسطات الحسابية والإ تم استخدام

الصف، ولصالح طلبة الصف العاشر، وعلى  متغيردلالة إحصائية على مستويات  وجود فروق ذات

مستوى التفاعل بين متغير الصف ودرجة الضبط الداخلي كانت لصالح الطلبة المتفوقين من الصف 

وقد أوصت الباحثة بالحاجة الماسة إلى مزيد من  .العاشر وذوي الدرجة العالية في الضبط الداخلي

في  ة العوامل الأخرى المؤثرة في درجة الدافعية المعرفية لتعلم الطلبة المتفوقين تحصيلياً الأبحاث لمعرف

 منطقة الأغوار الوسطى . 

 الكشف عن الفروق في مستوى الشعور بالوحدة لىإ( هدفت 2002) ةالغرايبأجراها  وفي دراسة  

من طلبة  ةوطالب ( طالباً 656) نالدراسة معينة  تكونة ،النفسية وفي اتجاه الضبط )داخلي _خارجي ( 

حصائية تم استخدم ، وللمعالجة الإاستخدمت الدراسة المنهج الوصفيوقد  ربد،إمحافظة في المدارس 

لى وجود فروق إ الدراسةشارت نتائج أ، T-test)واختبار )نحرافات المعيارية والإ المتوسطات الحسابية 

، لة بكل من مستوى التحصيل الدراسيذات الصفي مركز الضبط لدى الطلبة  إحصائية ةذات دلال

، مرتفعي التحصيل الطلبةنحو الضبط الخارجي من  كثر ميلاً أمنخفضي التحصيل  الطلبةحيث كان 

وقد أوصت  ،الذكور الطلبةنحو الضبط الخارجي من  كثر ميلاً أناث حيث كانت الإ بالنسبة للجنسو 

 خرى من الطلبة . ى عينات أالدراسة بإجراء دراسات أخرى عن هذا الموضوع لد
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 والأساليب اللغوية الموهبة بين الإرتباطية العلاقة حول دراسة ( 1997 ) الحميد عبد و أجرى    

(  ( 394من الدراسة عينة تكونت  ،الضبط  مركز التروي، ندفاع،ستقلال، الإالإ عتماد،الإ المعرفية

ستخدمت الدراسة المنهج ا، ية مصر العربيةفي محافظة سوهاج جمهور ثانوي  الثاني الصف في طالباً 

، وكذلك ومعامل ارتباط بيرسون (T-test)حصائية اختبار الوصفي الإرتباطي ، وللمعالجة الإ

 شارت أوقد   الرحمن عبد أحمد  تعريب ليفسنون إعداد من وجهة  الضبط الدراسة مقياس استخدمت

المعرفية ومركز  الموهبة والأساليب بين اً إحصائي دالة موجبة ةارتباطي علاقة لى وجودإ الدراسة نتائج

 . الضبط

 بمفهوم الذات :  المتعلقة: الدراسات  ثانيا  

 استكشاف مستوى مفهوم لىإ  AL-Srour & AL-Ali,2014)) والعليهدفت دراسة السرور      

،  ني عمات الجنس والتحصيل الدراسي فلمتغيرا بتدائية وفقاً الذات بين الطلاب في المدارس الإ

( إناث. للتحقيق في 188( من الذكور و )177وطالبة، ) ( طالباً 365وتكونت عينة الدراسة من )

استخدمت الدراسة ات تم استخدام مقياس مفهوم الذات، مستوى مفهوم الذات بين المشاركين العين

، حليل التباين المتعدد، وكذلك تتحليل التباين الثنائيحصائية تم استخدام وللمعالجة الإ، المنهج المسحي

فروق ذات دلالة  ن هناكأ، و اً مرتفع كان الطلبةمفهوم الذات لدى  أننتائج الدراسة شارت أوقد 

الفروق لصالح الطلبة  حيث كانت، م الذات بين الطلاب تعزى للتحصيلفي مستوى مفهو  إحصائية

لدى  لى مفهوم الذات خصوصاً إنتباه برز توصيات هذه الدراسة ضرورة الإأومن  ،كاديمياً أالمتفوقين 

 ، بحيث يتم عمل برامج تدريبية لتنمية مفهوم الذات لديهم . بتدائيةلمرحلة الإطلبة ا
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التحضيرية  ةمستوى مفهوم الذات لدى طلبة السنلى التعرف على إ (2014) ةبو لطيفأهدفت دراسة و   

ة جامعة الباحة في المملكة العربية من طلب ( طالباً  120في جامعة الباحة ، تكونت عينة الدراسة من )

تم استخدام المنهج وقد ، عداد الباحثإياس مفهوم الذات من السعودية  ، وقد استخدمت الدراسة مق

شارت أوقد ، حاديباين الأوتحليل الت (T-test)استخدام اختبار  تمحصائية الإ وللمعالجة، الوصفي

لى إ يضاً أشارت النتائج أ، و دى الطلبة كان متوسطاً مستوى مفهوم الذات ل أنلى إنتائج هذه الدراسة 

وصت أوقد  ،ثانوية ولصالح طلبة الفرع العلميهناك فروق في مستوى مفهوم الذات تعزى للفرع في ال

 جراء المزيد من الدراسات حول مفهوم الذات وسبل تنميته في مختلف المراحل الدراسية .إالدراسة ب

العلاقة بين مفهوم الذات ومستوى إلى التعرف على (  2013د )حمسليمان والأوهدفت دراسة     

( طفلًا وطفلة 180تكونت عينة الدراسة من ) ،( سنوات5و 4طفـال الرياض من عمر )الذكاء لدى أ

حصائية ، وتمت المعالجة الإرتباطيالوصفي الإستخدام المنهج تم امن أطفال رياض محافظـة دمـشق، 

عدم وجود علاقة  لىإ النتائجشارت أوقد ، ومعامل ارتباط بيرسون (T-test)من خلال استخدام اختبار 

، وكذلك وجود فروق الدراسةارتباطية بين مفهوم الذات ومستوى الذكاء لدى أطفال الريـاض أفراد عينة 

 ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات العام بين أطفال الرياض أفـراد عينة الدراسة تعزى لمتغير العمر

 ةنعيوكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات العام بين أطفال الرياض أفـراد ، 3

لعديد من التوصيات لى اوقد توصلت الدراسة إ ،( سنوات تعزى لمتغير الجنس5و 4الدراسة من عمر )

نميته والمراحل التي تليها، وت ،ضـرورة الكشف عن مفهوم الذات لدى أطفال الرياض ،برزهاكان من أ

 .وتدعيمـه لدى الجنسين
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فقد هدفت إلى التعرف على  العلاقة بين كل من مفهوم الذات   (Almeida ,2012 )ما دراسة  ألميداأ

تم  طالباً  (955من جهة، و تقدير الذات والتحصيل الدراسي من جهة أخرى، تكونت عينة الدراسة من )

، يرتباطسلوب الوصفي الإتم استخدام الأ ،غالرس ثانوية في لشبونة في البرتأربع مدا اختيارهم من

 شارت نتائج هذهأوقد ، (T-test) رمعامل ارتباط بيرسون واختباحصائية تم استخدام للمعالجة الإو 

عن  شارتأيجابي، و تقدير الذات المرتفع، كما د ارتباط دال بين مفهوم الذات الإالدراسة عن وجو 

ليها إبرز النتائج التي خلصت أومن  ،درة على التحصيل الدراسيوجود ارتباط دال بين مفهوم الذات والق

 جراء العديد من الدراسات التطبيقية حول مفهوم الذات . إهذه الدراسة 

لى التعرف على الفروق بين الجنسين إدراسة هدفت (  (Sarouphim,2011 ساروفيم  وأجرى     

 ةوطالب ( طالباً 242تكونت عينة الدراسة من ) ،، احترام الذاتفي مفهوم الذات الموهوبين والعاديين

اكتشاف التقييم  كل من مقياس الدراسة، استخدمت من العاديين( 174( من الموهوبين و)68منهم )

(Piers-Harris ومقياس مفهوم الذات  )(Rosenberg) ومقياس احترام الذات على نطاق ،

-T)حصائية من خلال استخدام اختبار لإلمنهج الوصفي ، وتمت المعالجة اتم استخدام ا (،RSEو)

test)،   كان متوسطاً  الطلبةلدى  مستوى مفهوم الذات واحترام الذاتن أ الدراسةشارت نتائج هذه أوقد ،

كثر من أ كاديمي بشكل خاص لدى الموهوبين كان مرتفعاً الأو بشكل عام ن مستوى مفهوم الذات أو 

 بتنمية مفهوم الذات لدى الطلبه العاديين . هتمام الدراسة بضرورة الإ وأوصت ، العاديين

فهوم الذات لدى طلبة ( إلى التعرف على م2011وهدفت دراسة الحموري والصالحي والعناتي )     

من  جتماعية في جامعة القصيم في ضوء بعض العوامل المؤثرة فيه، تكونت عينة الدراسةالدراسات الإ

ذا البحث المنهج ، استخدم في ههوم الذات كأداة للدراسةتنسي لمفتم استخدام مقياس  ( طالباً 300)
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شارت نتائج أوقد ، وتحليل التباين الأحادي واختبار شيفيه (T-test)، واختبار الوصفي التحليلي

لصالح الطلبة الذين معدلاتهم في الثانوية العامة ممتاز  حصائيةإ ةلى وجود فروق ذات دلالإالدراسة 

جتماعية، ونقد الذات، خصية، والذات الأسرية، والذات الإقية، والذات الشالذات الأخلا ) في أبعاد

هتمام بموضوع مفهوم الذات وذلك من خلال قيام الجامعة زيادة الإ برز التوصياتومن أ والسلوك(.

 .باتخاذ التـدابير اللازمـة لرفع مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة

والتوافق  لاقة بين مفهوم الذات الأكاديميالتعرف الع إلى  Ryba)،2010وهدفت دراسة ريبا )     

ام وقد استخد مدارس ثانوية في استراليا،ربعة أفي  لباً ( طا233وتكونت عينة الدراسة من) ،الشخصي

أن  نتائج هذه  الدراسة شارتأو  ،لات الإرتباط حصائية معام، وللمعالجة الإالمنهج الوصفي التحليلي

 .إحصائياً بين مفهوم الذات الأكاديمي، والتوافق الشخصي هناك علاقة ارتباطيه داله

 التي العوامل على التعرف لىإ وهدفت )Ishak, Chew,2010(  وشاو اسحق بها قام دراسة وفي   

 في ةوطالب طالباً  (1168) من الدراسة عينة تكونت ،المراهقين لدى العام الذات مفهوم في تؤثر

 ،التحليلي الوصفي المنهج الدراسة هذه في واستخدم ،الذات مفهومل مقياس عليهم طبق قدو  ،ماليزيا

 (T-test)نحرافات المعيارية واختبار تم حساب المتوسطات الحسابية والإ حصائية ،وللمعالجة الإ

 في تؤثر ةرئيسي عوامل ربعةأ هناك نأ لىإ الدراسة هذه نتائج شارتأ وقد ،وتحليل التباين الأحادي

 والعلاقات البدنية والقدرات العام والمظهر ، المرتفع كاديميالأ التحصيل وتشمل الذات مفهوم

 . جتماعيةالإ

( إلى التعرف على العلاقة التأثيرية المتبادلة بين مفهوم 2010حمد )دراسة الحموي والأوهدفت     

مدارس  الـذات والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الخامس من التعليم الأساسي )حلقة ثانية( فـي
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 الدراسة هذه في واستخدم، ةوطالب ( طالباً 180ة الدراسة من )محافظة دمشق الرسمية، تكونت عين

وقـد  ، بيرسون ارتباط ومعامل test)-(T اختبار ولتحليل البيانات تم حساب ،التحليلي الوصفي المنهج

رجات أفراد العينة في لى  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط دإارت نتائج هذه الدراسة  شأ

لى عدم وجود فروق ذات إ يضاً أشارت النتائج أ، و مفهوم الذات ودرجاتهم التحصيلية أدائهم على مقياس

وجود فروق  دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور والإنـاث فـي أدائهم على مقياس مفهوم الذات،

نـاث العينة لصالح الإناثذات دلالة إحصائية بين متوسط الدرجات التحصيلية لذكور و  برز ومن أ ، ا 

ضرورة العمل على تطوير الأساليب والمناهج، وتأمين التقنيات العلمية الملائمة، وكل ما التوصيات 

مكانياتهم في سبيل زيادة التحصيل الدراسي  .يساعد التلاميذ على استثمار قدراتهم وا 

بين مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى  لى التعرف على العلاقةإ( 2008بركات ) وهدفت دراسة   

طلبة جامعة القدس المفتوحة، في ضوء متغيرات الجنس، والتخصص، والتحصيل الأكاديمي، تكونت 

، واستخدمت الدراسة مقياس مفهوم الذات ومقياس في نابلس ( طالباً وطالبة378عينة الدراسة من  )

استخدام  تم حصائيةوللمعالجة الإ ،التحليلي فيالوص المنهج الدراسة هذه في واستخدم ،مستوى الطموح

، الأحاديتحليل التباين ، واختبار  (T- test )حسابية واختبار المتوسطات ال ،رتباط بيرسونمعامل الإ

، ى أفراد عينة الدراسة كان موجباً أن مستوى مفهوم الذات ومستوى الطموح لدلى إ النتائجشارت أوقد 

لمتغير التحصيل  على مقياس مفهوم الذات ومستوى الطموح، تبعاً  ن هناك فروق دالة إحصائياً أو 

 ، كما أظهرت عدم وجود فروق جوهرية في هذه الدرجات تبعاً التحصيلمرتفعي  الطلبةالدراسي لصالح 

السياسة  والجهاتبرز التوصيات ضرورة اهتمام الجهات المعنية أومن  ،لمتغير الجنس والتخصص
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جراء دراسات ا  و  ،ن ذلك ألدراسات التي تحتاج وقفة جادة بشبنتائج هذه ا التربوية وأصحاب القرارو 

  . فلسطينفي  ةخرى في مناطق متعددأ

جتماعية دي جمعي في تنمية مفهوم الذات الإ( فعالية برنامج إرشا2007المهايره ) يضاً أوتناولت     

وتكونت عينة  ،جنوب في الأردنيادية في إقليم اللدى الطلبة الموهوبين والمتفوقين في المراكز الر 

استخدام  ، ولتحليل البيانات تمتم استخدام المنهج التجريبيوقد   ،وطالبة ( طالباً 213) الدراسة من

م وجود لى عدإ نتائج الدراسةأشارت  ،(T- test )نحرافات المعيارية واختبار المتوسطات الحسابية والإ

بة الموهوبين والمتفوقين بين المجموعة التجريبية جتماعية لدى الطلفروق في متوسطات الذات الإ

جتماعية لدى الطلبة ووجود فروق في متوسطات الذات الإ ،مجموعة الضابطة في القياس القبليوال

البعدي لصالح المجموعة الموهوبين بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس 

جتماعي لمتغير النوع الإ جتماعية تبعاً وى مفهوم الذات الإود فروق في مستكما تبين عدم وج ،التجريبية

ج توجيه المرشدين التربويين في المدارس لبناء البرنامبرز التوصيات ومن أ ،في القياس البعدي

 لدى الطلبة الموهوبين والعاديين.  جتماعيةومفهوم الذات الإ، جتماعية الإرشادية في مجال المهارات الإ

 العلاقة بين اعتقادلى التعرف على إ (Thomas & Kelly, 2006)ماس وكيلي وهدفت دراسة تو    

 ( طالباً 113من ) الدراسةكاديمي، تكونت عينة هذه واحترام الذات والتحصيل الأ السيطرةطفال حول الأ

 حصائيةوللمعالجة الإ ،رتباطيالإ الوصفي المنهج الدراسة هذه في واستخدم ة من المستوى الرابعوطالب

ن من ألى إ الدراسةشارت نتائج هذه أ ، وقد(T- test ) واختباررتباط بيرسون استخدام  معامل الإتم 

 ،كاديمي مرتفعاً ع وكان تحصيلهم الأاحترام ذات مرتف يضاً ألديهم  السيطرةلديهم مستوى عالي من 
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وكان من  ،ناث على الذكور في التحصيل الدراسي حيث الجنس حيث تفوقت الإواختلفت العلاقة من 

 ناث . أبرز توصيات الدراسة بضرورة الإهتمام بالتربية التفاضلية بين الذكور والإ

 البيئة بين رتباطالإ عن للكشف هدفت دراسة  ( Yan,Haihai, 2005) يان أجرى كما    

 )و الثانوية المدارس طلاب من ( 135 ) من الدراسة عينة تكونت  ومفهوم الذات والموهبة جتماعيةالإ

الدراسة المنهج وقد استخدمت  ، نالموهوبي وغير الموهوبينمن  بالصين الجامعات طلاب من  ( 64

 رتباط ، المتوسطات الحسابية ومعاملات الإ حصائية تم استخدام، وللمعالجة الإرتباطيالوصفي الإ

 غير هقينالمرا مجموعة من أعلى أكاديمي ذات مفهوم لديهم المراهقين الموهوبين أن النتائج أوضحت

 الموهوبين.

( إلى التعرف على مفهوم الذات وعلاقته بالكلية والمستوى الدراسي 2001وهدفت دراسة  حنون )      

وطالبة، من طلاب  ( طالباً 774لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية، وتكونت عينة الدراسة من )

 في واستخدم الدين أبو ناهية،الجامعة، تم استخدام  مقياس مفهوم الذات للراشدين من إعداد صلاح 

تحليل  test) -( T ليل البيانات تم استخدام  اختبارولتح ،رتباطيالإ الوصفي المنهج الدراسة هذه

شارت نتائج أوقد  ،( Scheffe-test( واختبار شفيه )One Way ANOVAالتباين الأحادي )

ت ودرجة الكلية والمستوى لى أن درجة مفهوم الذات كانت منخفضة على جميع المجالاإ الدراسة

هتمام بالأنشطة اللامنهجية لما لها من دور إيجابي في صقل الإبضرورة  الدراسة، وأوصت الدراسي

 .شخصية الطلبة وتنمية مفهوم الذات لديهم

 بدراسة( Norman , Ramsay, Roberts & Martrary,2000وقام نورمان ورامزي وروبرتس )    

جتماعي لذات والعمر النسبي على الوضع الإجتماعية ومفهوم ابيئة الإهدفت للتعرف على تأثير ال
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، حيث تكونت عينة الدراسة من طلاب شاركوا في برنامج مصمم طلبة العاديين والطلبة المتفوقينلل

( الذي Duke Talent Identification Programللطلبة المتفوقين برنامج " دوك" للطلبة المتفوقين )

 ، ( طالباً 175وبلغ عدد هؤلاء الطلبة )ط الولايات المتحدة الأمريكية، وب وسعقد في جامعة جن

التجريبي، ، حيث استخدم المنهج البيانات اللازمة للخضوع للدراسة ( طالباً 154استكمل منهم )

جتماعي يجابية بين الوضع الإإدراسة إلى وجود علاقة وقد أشارت نتائج هذه ال ،رتباطيالوصفي الإو 

 يجابي .ومفهوم الذات الإالمتوسط 

 ةالتاثيري ةلى التعرف على العلاقإ (Herbert & lexander, 1997) دراسة مارش ويونغ  خيراً أو    

 تكونترتباطي ستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الإا، كاديمين مفهوم الذات التحصيل الأبي ةالمتبادل

 ةهام ةيجابيإ ةن هناك علاقألى إ ةالدراسشارت نتائج هذه أ، وقد ة( طالب وطالب603عينة الدراسة )

 كاديمي .بين مفهوم الذات والتحصيل الأ

 

: دراسات جمعت  ثالثا   
 بين مفهوم الذات ومركز الضبط .

لضبط ومفهوم الكشف عن علاقة دافعية التحصيل الدراسي بمركز ا ى( إل2012هدفت دراسة محمد )

الدراسي،   ىفي ضوء متغيري الجنس والمستو  وم،طلاب بعض الجامعات بولاية الخرط ىالذات لد

ستخدام  مقياس ( طالباً وطالبة، من أربع جامعات بولاية الخرطوم ، تم ا400من ) الدراسةتكونت عينة 

، وقد مقياس مفهوم الذاتالأردنية و  مقياس مركز الضبط لروتر الصورة المعربةدافعية التحصيل، و 

سلبية غير دالة إحصائياً بين دافعية التحصيل  ارتباطيةد علاقة أنه توج ىشارت نتائج هذه الدراسة إلأ
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طردية دالة  ارتباطيةطلبة بعض الجامعات بولاية الخرطوم، وكذلك توجد علاقة  ومركز الضبط لدى

إيجابية دالة إحصائياً بين  ارتباطيةإحصائياً بين دافعية التحصيل ومفهوم الذات ، وكذلك  توجد علاقة 

 فهوم الذات.مركز الضبط وم

العاديين من طلبة الصف (  للتعرف  عن الفروق بين الموهوبين و 2011هدفت دراسة انو وشنان )    

في مركز التحكم و مفهوم الذات، كما هدفت أيضاً إلى معرفة السودان ساسي بولاية الجزيرة الرابع الأ

ونت ، تكالموهوبين والعاديين ت لدى كل منبين مركز التحكم ومفهوم الذا رتباطيةالإطبيعة العلاقة 

اتبعت الدراسة  ،( عاديين 100( موهوبين و)100هم )من ةوطالب اً ( طالب200عينة الدراسة من  )

 ،(T-test)تم استخدام اختبار حصائية الإوللمعالجة رتباطي والسببي المقارن ، المنهج الوصفي الإ

تخدام أدوات الدراسة وهي مقياس مركز تم اس، و مانجيتمان وسبير  ومعادلةومعامل ارتباط بيرسون 

لى إ الدراسةشارت نتائج هذه أوقد ، بالإضافة لمقياس ستانفورد بينيه ، التحكم و مقياس مفهوم الذات

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الموهوبين والعاديين في مركز التحكم و مفهوم الذات لصالح 

سالبة بين مركز التحكم  ةلى وجود علاقة ارتباطيإأيضاً  الدراسةنتائج  شارتأ كما ،الموهوبين الطلبة

 ليها الدراسة اقتراحإالتوصيات التي توصلت برز أومن  ومفهوم الذات لدى كل من الموهوبين والعاديين

 أكثر الداخلي التحكم ذوي لأن المختلفة التعليمية بالمراحل التلاميذ لدى الداخلي التحكم لتنمية برنامج

 لبذل استعداد ولديهم ةاستقلالي أكثر نهأ كما المستقبلي والتخطيط والمهني الدراسي ختيارالإ ىعل ةقدر 

  .أفضل بشكل فراغهم ويستغلون أوقات أعمالهم، في أكثر جهد

بين مفهوم الذات ومركز الضبط لدى  العلاقةلى التعرف على إ( 1996هدفت دراسة سرحان )   

من  ةوطالب ( طالباً 269، تكونت عينة الدراسة من ) ينيةالفلسطالطلبة الجامعيين في الجامعات 
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ستخدمت الدراسة تحليل ، وارتباطيالدراسة المنهج الوصفي الإاتبعت ، الرابعةو  الثانية ةمستويات السن

ياس روتر للضبط تم استخدام مقياس كوبلر سميث لمفهم الذات مق توكي، واختبارحادي التباين الأ

، فروق في مفهوم الذات تعزى للجنس عدم وجود الدراسةشارت نتائج هذه أوقد  ،الداخلي والخارجي

بين  ةسالب ة، وجود علاقة ارتباطيلداخلي يعزى للجنس ولصالح الذكوروجود فروق في مركز الضبط ا

الدراسة تفعيل دور مراكز ليها إت برز التوصيات التي خلصأومن  ،مفهوم الذات ومركز الضبط 

، ومعتقداته نحو يجابييته وتعزيز مفهوم الذات الإتعنى بالطالب وشخص ةهادف ، ووضع برامجرشادالإ

 الضبط الداخلي .

العلاقة بين مركز الضبط ومفهوم الذات لى التعرف على إدراسة هدفت  (1987جرى دسوقي ) أو      

البحث  وقد استخدم في هذا ،جامعة أو معلمي المرحلة الثانويةلدى كل من أعضاء هيئة التدريس بال

السعودية كما استخدم اختبار مركز الضبط بعد تقنينه على  البيئةاختبار مفهوم الذات بعد تقنينه على 

الدراسة المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية  استخدمت حصائيةوللمعالجة الإ، يةالبيئة السعود

هناك علاقة ارتباطية  نألى إلنتائج شارت اأوقد ، بيرسون رتباطومعاملات الإ تحليل التباين الثنائي و 

امعة ومعلمي أساتذة الج مركز الضبط لدى كل من عينة البحثبين كل من مفهوم الذات العام و 

لا توجد فروق بين أساتذة الجامعة ومعلمي المرحلة الثانوية في مفهوم الذات،  نهأالمرحلة الثانوية، و 

تذة الجامعة ومعلمي المرحلة الثانوية في مركز كذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أسا

بالعملية  ةاسبة المحيطليها الدراسة تهيئة الظروف المنإبرز التوصيات التي خلصت أومن  ،الضبط

شخاص الذين يعملون في مجال ، تحديد معايير انتقاء الأهداف المرجوه، لكي تحقق الأالتعليمية

 التعليم. 
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 : التعقيب على الدراسات السابقة

 النظرية حيث القاعدة من ،كبيرة فائدة للدراسة والأجنبية منها العربية السابقة الدراسات قدمت لقد   

العديد  مع الحالية الدراسة وقد اتفقت ،البحث لطبيعة الملائمة الأدوات إلى الإرشاد حيث ومن الواسعة،

 :بما يلي أخرى نجملها  في نقاط معها واختلفت النقاط ، بعض في من الدراسات

وبعض المتغيرات مثل دراسة السرور  بين مفهوم ةاسات تحدثت عن العلاقتحدثت العديد من الدر  -

ودراسة ريبا  ،( 2013حمد )يمان والأدراسة سل( و ,Al-Ali,2014 AL-Srourوالمومني )

(2010،(Ryba ودراسة  ألميدا( Almeida ,2012)   ( 2011لعناتي )دراسة الحموري والصالحي واو

 (.2008(  ودراسة  بركات )2010حمد )ودراسة الحموي والأ

 الدراسة وقد أخذت البحث ، متغيرات لقياس السابقة الدراسات في المستخدمة الأدوات تنوعت  - 

 هماكون ،  (2011)( ومقياس مركز الضبط للحواري 1992للمومني )مقياس مفهوم الذات  عن الحالية

 الدراسة. متغيرات فيها بحثت التي وللمرحلة العمرية ه الدراسة ،هذ لطبيعة الأنسب

الدراسات  غالبية أن حيث ،ستخدمالم البحث منهج في الدراسات غالبية هذه الدراسة مع اتفقت -

رتباطي باستثناء دراسة المهايره التحليلي والوصفي التحليلي الإ الوصفي المنهج استخدمت السابقة

  .ت المنهج التجريبي في البحث ( والتي استخدم2007)

اختلفت هذه الدراسة عن بعض الدراسات السابقة في مجتمع الدراسة حيث تم تطبيق هذه الدراسة  -

لى جانب إن الدراسات السابقة التي تناولت على الطلبه الموهوبين  فقط ، مما يشكل اختلاف واضح ع
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دراسة انو وشنان ( و  (Sarouphim,2011 الموهوبين الطلبه العاديين كدراسة دراسة ساروفيم 

(2011. ) 

بين مفهوم الذات ومركز  ة( والتي بحثت العلاق1996دراسة سرحان ) تختلف هذه الدراسة مع  -

( والتي بحثت العلاقة بين مركز التحكم 1987الضبط لدى الطلبة الجامعيين ، ودراسة دسوقي ) 

كون الدراسة  ،لجامعة أو معلمي المرحلة الثانويةومفهوم الذات لدى كل من أعضاء هيئة التدريس با

 ةجريت على الطلبأ، في حين الدراسة الثالثة جريت على معلمينأيين والثانية جريت على طلبة جامعأ

 .الموهوبين

ى مفهوم ن معظم الدراسات اهتمت بالتعرف علألال ما تم عرضه من دراسات سابقة يلاحظ بمن خ  -

ت، في حين لم تتوافر دراسات في تنمية مفهوم الذا ةثر البيئات التعليميأالذات لدى الطلبه وكذلك 

 . ةبيئه الكويتيبين مفهوم الذات ومركز الضبط لدى الموهوبين في ال ةجنبية تناولات العلاقأو أ ةعربي

نها درست مركز الضبط وعلاقته بمفهوم الذات لدى أ ةعن الدراسات السابق ةوما يميز هذه الدراس

في الكويت هتمام والتركيز على الطلبة الموهوبين ن الإأب علماً  ،ةالموهوبين في البيئة الكويتي لبةالط

في جراء العديد من الدراسات إلى إن ن الطلبة الموهوبين في الكويت يحتاجو أيعتبر حديث العهد كما 

في الدراسات  ةلتسد الفجو ، ومن هنا جاءت هذه الدراسة ع متعددة وربطها بمتغيرات مختلفةمواضي

 .على وجه الخصوص من حيث موضوعها ومن حيث عينتها ة، وعلى البيئة الكويتيةالعربي
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 الفصل الثالث

 جراءاتالطريقه والإ

 البيانات لجمع استخدمت التي والأدوات وعينتها، الدراسة لمجتمع وصفاً  الفصل هذا يتضمن       

الدراسة  أدوات تطبيق في الدراسة اتبعتها التي راءاتللإج وصفاً  يتضمن كما ، اوثباته صدقها ودلالات

  . للبيانات الإحصائية والمعالجات ، النتائج على للحصول

  : الدراسة منهجية

لملاءمته لأهداف الدراسة في ضوء  ،طرتباالإ الوصفي المنهج الدراسة هذه تم استخدام في       

 سة .طبيعة المشكلة ونوع المتغيرات وخصائص عينة الدرا

 مجتمع الدراسة وعينتها:  

مركز صباح الأحمد ، )حسب تشخيص الموهوبين الثانويةتكون مجتمع الدراسة من طلبة المرحلة     

الجهراء  ةومحافظ التعليمية حولي ةرك الكبير التعليمية ومحافظفي محافظة مبا(  بداعللموهبة والإ

حصائيات إ( حسب 180والبالغ عددهم ) 2015-2014في دولة الكويت للعام الدراسي  التعليمية

تم ، ( طالب وطالبة في المرحلة الثانوية 120الدراسة فتتكون من ) ةأما عين ،التعليمية المنطقة

رقام ، وبالتالي سحب الأوزوجية ةرقام فرديألى إتقسيمهم  من خلالاختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة 

 والجدول التالي يبين ذلك . من مجتمع الدراسة %66، وبنسبة الفردية
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 عينة الدراسة للطلبة الموهبين حسب متغير الجنس والمدرسة(توزيع أفراد 1الجدول )
 المحافظة الشعبه الجنس عدد الطلاب المدرسة
  العاشر أنثى  30  بنات–ثانوية الشرقية 

 مبارك الكبير
 حولي–الجهراء 

 لحادي عشرا أنثى 30 بنات-ثانويه ام الحارث الأنصارية
 الحادي عشر-العاشر ذكر 30 بنين-ثانوية فهد الدويري
 العاشر ذكر 30 بنين-ثانوية صباح السالم

 

 دوات الدراسة :أ

 :وهما  الدراسةباستخدام مقياسين يتعلقان بموضوع  الباحثةهداف الدراسة قامت ألتحقيق   

  :مقياس مركز الضبط  : ولا  أ

 ،( في الأردن2011طورته الحوراني )الذي مركز الضبط دراسة مقياس استخدمت الباحثة في هذه ال

( 14ول الضبط الداخلي ويتكن من )موزعة على مجالين المجال الأ ة( فقر 30ويتكون المقياس من ) 

 . ةفقر  (16)والمجال الثاني الضبط الخارجي ويتكون من  ةفقر 
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 : ةصليته البصور المقياس  صدق

عضاء هيئة أ( محكمين من 7على )( من صدق المحتوى بعرض المقياس 2011تحققت الحوراني )  

رتباط للمجالات مع بعضها البعض مع الدرجة الكلية من س المختصين ، تم حساب معاملات الإالتدري

 . (0,80)تفاقالإنسبة ام ، وقد كانت القيم الخ

 صلية :ثبات المقياس بصورته ال

، ( طالباً 60من ) ةمكون ةاس على عينخلال تطبيق المقي من الإعادةطريقة  تم استخدام      

، وقد بلغت معاملات الثبات لفاأ كرو نباخعن طريق معادلة تساق الداخلي لى استخدام الإإ بالإضافة

، وتراوحت معاملات ثبات هذا (0,84)تساق الداخلي وبطريقة الإ ، (0,96) الإعادةللمقياس بطريقة 

ما أ ،لمركز الضبط الخارجي(0,92) لمركز الضبط الداخلي ،  (0,96)الإعادةالمقياس بطريقة 

ركز الضبط لم (0,78)، لمركز الضبط الداخلي (0,70)بين  تساق الداخلي فقد تراوحتملات الإمعا

 من الثبات . مقبولةالمقياس يتمتع بدرجة  أن، حيث الخارجي

 الدراسة كما يلي : لأداةكما قامت الباحثة باستخراج الصدق 

 : الصدق الظاهري:  ولا  أ

العلوم  على مجموعة من الخبراء المتخصصين في من خلال عرضها،  تم التحقق من صدق الأداة  

، لإبداء وجهة نظرهم من  (3ملحق رقم ) (10الكويت وعددهم )ودولة ردن التربوية والنفسية في الأ

، وأشارت نتائج رات وملائمتها، ومدى وضوح العباالكويتيةحيث صلاحية تطبيق المقياس في البيئة 

مكانية تطبيقه مع إجراء بعض التعديلات ليتناسب المقياس مع البيئة  التحكيم إلى صلاحية المقياس وا 

من نسبة  %85فاق أكثر من والفئة العمرية لعينة الدراسة وقد حازت جميع الفقرات على ات الكويتية
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( 35تكون من )  الأداةصبحت أ( حيث 1قم )فقرات كما في ملحق ر  خمسة ةضافإ، وقد تم الخبراء

 ، وبذلك تكون الأداة صالحة للقياس.ةفقر 

 صدق البناء:

لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة  

ات حيــث تــم تحليــل فقــر ، اً طالبــ (30تكونــت مــن )اســتطلاعية مــن خــارج عينــة الدراســة الكليــة فــي عينــة 

رتبـاط هنـا يمثـل دلالـة للصـدق قرة من الفقرات، حيـث أن معامـل الإالمقياس وحساب معامل ارتباط كل ف

، وقــد بــالمحور التــي تنتمــي إليــهبالنســبة لكــل فقــرة فــي صــورة معامــل ارتبــاط بــين كــل فقــرة وبــين ارتباطهــا 

 .ن ذلكوالجدول التالي يبي (0.81-0.36مع المحور )تراوحت معاملات ارتباط الفقرات 

 التي تنتمي إليه للمحور(معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية 2جدول )          

 الرقم 
معامل 

 رتباطالإ 
 

 الرقم
معامل 

 رتباطالإ 
 

 الرقم
معامل 

 رتباطالإ 
 

1 .55** 13 .45** 25 .81** 
2 .36* 14 .47** 26 .38** 
3 .53** 15 .48** 27 .54** 
4 .41** 16 .63** 28 .62** 
5 .42** 17 .45** 29 .74** 
6 .46** 18 .48** 30 .52** 
7 .39** 19 .53** 31 .79** 
8 .63** 20 .75** 32 .80** 
9 .51** 21 .79** 33 .51** 

10 .48** 22 .59** 34 .48** 
11 .41** 23 .60** 35 .69** 
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 الرقم 
معامل 

 رتباطالإ 
 

 الرقم
معامل 

 رتباطالإ 
 

 الرقم
معامل 

 رتباطالإ 
 

12 .52** 24 .59**   
  (.0.05) عند مستوى الدلالة دالة إحصائياً  *

 (.0.01عند مستوى الدلالة ) دالة إحصائياً  **
، ولذلك لم يتم ودالة إحصائياً  رتباط كانت ذات درجات مقبولةتجدر الإشارة أن جميع معاملات الإو 

 غراض الدراسة الحالية .ن المقياس يصلح لأأفقرات وبالتالي حذف أي من هذه ال

 ثبات أداة الدراسة:

عادة الإلدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الإأداة اللتأكد من ثبات         ( test-retestختبار )ختبار وا 

عادة تطبيقه بعد أسبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من )رختبابتطبيق الإ ( 30، وا 

 . بيرسون بين تقديراتهم في المرتين، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط طالباً 

تساق الداخلي ( يبين معامل الإ3تساق الداخلي ، والجدول رقم )بطريقة الإوتم حساب معامل الثبات 

 .للدراسة وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والأداة ككل واعتبرت هذه القيم ملائمة

(معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية لمقياس 3جدول )
 ضبطمركز ال

 تساق الداخليالإ  ثبات الإعادة المجال
 0.78 0.91 مركز الضبط الداخلي
 0.90 0.88 مركز الضبط الخارجي

 تـصحيح المقيـاس: 

 –غير موافق - محايد – موافق – سلم الإجابة مكون من خمس درجات وهي  ) موافق بشدة يتكون

توالي ، حيث يبين المفحوص درجة ( على ال1-2-3-4-5غير موافق بشدة ( حيث تأخذ التقديرات )
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أمام كل عبارة وتحت أحد التقديرات التي تدل )× ( تجاه كل عبارة من العبارات بوضع إشارة اشعوره 

 التي يحصل عليها المفحوص حسب الاتي : النتيجة. وتكون على درجة الشعور

 منخفض. 2.33--1.00 -

 متوسط. 2.34-3.67 -

 مرتفع. 3.68-5.00 -

الضـبط  مـن ذوى على متوسـط حسـابي مرتفـع هـمن من حصل إف ةسطات الحسابيوبناء على المتو  

 .ذوى الضبط الخارجي  هم من قل من ذلكأالداخلي والذين حصلو على 

   ( SELF COMCEPT SCALE: مقياس مفهوم الذات )ثانيا  

ردن . ( في الأ1992استخدمت الباحثة في هذه الدراسة مقياس مفهوم الذات الذي طوره المومني )   

يتكون : السلوك و  يبارة موزعة على الأبعاد الستة وه( ع70ويتكون المقياس في صورته النهائية من )

 ة( عبار 12مجال من )المظهر الجسمي والشكل الخارجي ويتكون هذا ال، و  ة( عبار 14هذا المجال من )

( 9تكون هذا المجال من ) ( عباره ، و الشهرة والشعبية وي14، ومجال القلق ويتكون هذا المجال من  )

، والوضع الفكري ويتكون هذا  ة( عبار 11ويتكون هذا المجال من  )عبارات ، والسعادة والرضي 

 ( عبارات .10المجال )

 صلي :صدق المقياس ال

( من صدق مقياس مفهوم الذات من خلال صدق المحكمين ، حيث تم 1992المومني ) تحقق      

قام الباحث بتعديل بعض الفقرات من المختصين ، حيث  خارجياً  اً ( محكم15على ) الأداةعرض 

 ضافة فقرات .ا  و 
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 صلي :ثبات المقياس ال

من  اُ ، طالب (20من ) ةمكون ةن خلال تطبيقه على عينه استطلاعيمن ثبات المقياس م تم التحقق

الداخلي للمقياس  تساقالإ معاملات، حيث بلغت لفاأ ، باستخدام معادلة كرونباخخارج عينة الدراسة

تراوحت ما  ، فقد الفرعية السته للمقياس للأبعادتساق الداخلي ن معاملات الثبات للإأو  ، (0,90)الكلي 

 أن و(، 0,97ن معاملات الثبات بين مرتي التطبيق للمقياس الكلي قد بلغ )أ،و ( 0,91-0,50بين )

بعاد السته معاملات ارتباط الأ أنو ، (0,96-0,38الفرعية قد تراوحت ما بين ) للأبعادمعاملات الثبات 

 ةدللات على المقياس جيد(، حيث تعتبر هذه ال0,78-0,36مع المقياس الكلي قد تراوحت ما بين )

 ومناسبة .

 الصدق الظاهري: 
، عرضت على مجموعة من الخبراء المتخصصين في العلوم ولغرض التحقق من صدق الأداة    

، لإبداء وجهة نظرهم من حيث صلاحية تطبيق المقياس  (10وعددهم ) والنفسية في الكويت التربوية
، وأشارت نتائج التحكيم إلى صلاحية المقياس ، ومدى وضوح العبارات وملائمتها الكويتيةفي البيئة 

مكانية تطبيقه مع إجراء بعض التعديلات ليتناسب المقياس مع البيئة  وقد  ،والفئة العمرية الكويتيةوا 
على  بناءحد عشر عبارة تم حذفها أ باستثناء ، %85الفقرات على نسبة اتفاق أكثر من  معظمحازت 

( ، وبذلك تكون 2ملحق) ة( عبار 59من ) ةمكون النهائيةبصيغتها  الأداةي المحكمين، حيث تصبح أر 
 الدراسة . لأغراضالأداة صالحة 
 مفهوم الذات صدق البناء:

استخرجت معاملات ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة  لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، 

تحليــل حيــث تــم  ، طالبــاً وطالبــةً (30تكونــت مــن )اســتطلاعية مــن خــارج عينــة الدراســة الكليــة فــي عينــة 

 هنا  رتباطالإ، حيث أن معامل تباط بين الفقرات والدرجة الكليةر الإ معاملاتفقرات المقياس وحساب 
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بـالمحور التـي ل فقرة في صورة معامل ارتباط بين كل فقرة وبـين ارتباطهـا يمثل دلالة للصدق بالنسبة لك

والجــدول التــالي يبــين  (0.80-0.34مــع المحــور )، وقــد تراوحــت معــاملات ارتبــاط الفقــرات تنتمــي إليــه

 .نتائج  ذلك

 ليهالتي تنتمي إ للمحور(معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية 4جدول )                  

رقم 
 الفقرة

معامل 
 رتباطالإ 

مع 
 المحور

رقم 
 الفقرة

معامل 
 رتباطالإ 

مع 
 المحور

رقم 
 الفقرة

معامل 
 رتباطالإ 

الدرجة 
 الكلية

1 .62** 21 .48** 41 .60** 
2 .43** 22 .53** 42 .72** 
3 .46** 23 .58** 43 .54** 
4 .35* 24 .58** 44 .46** 
5 .42** 25 .49** 45 .55** 
6 .53** 26 .56** 46 .77** 
7 .34* 27 .59** 47 .72** 
8 .50** 28 .61** 48 .60** 
9 .44** 29 .59** 49 .74** 

10 .51** 30 .70** 50 .64** 
11 .35* 31 .71** 51 .59** 
12 .55** 32 .67** 52 .62** 
13 .54** 33 .70** 53 .61** 
14 .57** 34 .69** 54 .40** 
15 .72** 35 .54** 55 .67** 
16 .74** 36 .57** 56 .58** 
17 .40** 37 .63** 57 .69** 
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رقم 
 الفقرة

معامل 
 رتباطالإ 

مع 
 المحور

رقم 
 الفقرة

معامل 
 رتباطالإ 

مع 
 المحور

رقم 
 الفقرة

معامل 
 رتباطالإ 

الدرجة 
 الكلية

18 .52** 38 .63** 58 .55** 
19 .65** 39 .50** 59 .80** 
20 .57** 40 .53**   

  (.0.05عند مستوى الدلالة ) اً دالة إحصائي *
 (.0.01عند مستوى الدلالة ) دالة إحصائياً  **
، ولــذلك لــم يــتم ودالــة إحصــائياً  كانــت ذات درجــات مقبولــة رتبــاطاملات الإتجــدر الإشــارة أن جميــع معــو 

 . المقياس حذف أي فقرة

 ثبات أداة الدراسة:

عادة الإاة الدراسة، تم التحقق بطريقة الإللتأكد من ثبات أد ( بتطبيق test-retestختبار )ختبار وا 

عادة تطبيقه بعد أسبوعين على مجموعة من خارج عيالإ  اً ( طالب30نة الدراسة مكوّنة من )ختبار، وا 

واعتبرت هذه القيم مقبولة كما في  ، تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتينوطالبة

 (.5جدول  )

 

لمقياس  تساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية(معامل الإ 5جدول )
 مفهوم الذات 

 ارتباط بيرسون عادةثبات الإ  المجال  
 0.76 0.89 السلوك

 0.75 0.87 المظهر الجسمي والسلوك الخارجي
 0.85 0.90 القلق
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 0.74 0.86 الشهرة والشعبية
 0.83 0.85 السعادة والرضا
 0.88 0.87 مفهوم الذات الكلي

 تـصحيح المقيـاس: 

أبداً ( حيث تأخذ  –نادراً  –أحياناً  -غالباً  –يتكون  سلم الإجابة مكون من خمس درجات وهي ) دائماً 

( 5-4-3-2-1وفي حالة الفقرات السلبية تعكس التقديرات )( على التوالي 1-2-3-4-5التقديرات )

أمام كل )× ( تجاه كل عبارة من العبارات المقياس بوضع إشارة ا، حيث يبين المفحوص درجة شعوره 

وقد تم اعتماد معيار التصحيح التالي على . لشعورعبارة وتحت أحد التقديرات التي تدل على درجة ا

داتي الدراسة بعد احتساب المتوسطات أركز الضبط للطلبة المستجبين على مستوى مفهوم الذات وم

 .الحسابية

 مرتفع. (5.00-3.68، )متوسط (3.67-2.34،) منخفض(   2.33 -1.00 )   

 التالية:تم استخدام الأساليب الإحصائية الساليب الإحصائية: 

 نحرافات المعيارية.المتوسطات الحسابية والإ ول تم استخدامعن السؤال الأ للإجابة -  

 نحرافات المعيارية. المتوسطات الحسابية والإ عن السؤال الثاني تم استخدام للإجابة -

 ".T-testاختبار " عن السؤال الثالث والرابع  تم استخدام للإجابة -     

 مركز الضبطبين للعلاقة معامل ارتباط بيرسون  عن السؤال الخامس تم استخدام للإجابة  -     
 .ومفهوم الذات
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 الفصل الرابع

 الدراسةنتائج 

بين مركز الضبط ومفهوم الذات لدى الطلبة الموهوبين في دولة  العلاقةلى إللتعرف  الدراسةهدفت 

 . سئلتهاأل لتسلس وفقاً  ةمرتب الدراسةلنتائج ا الكويت وفما يلي عرض

خارجي( السائد لدى الطلبة الموهوبين في -ما مركز الضبط )داخليبالسؤال الول:  المتعلقةالنتائج 

 .المرحلة الثانوية في دولة الكويت؟

المعيارية لمستوى مركز نحرافات استخراج المتوسطات الحسابية والإ للإجابة عن هذا السؤال تم   

( 6وجدول ) ة الموهوبين في المرحلة الثانوية في دولة الكويت،خارجي( لدى الطلب -الضبط )داخلي

 يوضح نتائج  ذلك.

 نحرافات المعيارية لمركز الضبط .(المتوسطات الحسابية والإ 6جدول )
 
المتوسط  الفئة الرتبة

 الحسابي
نحراف الإ 

 المعياري
 405. 3.82 مركز الضبط الداخلي 1
 777. 2.89 مركز الضبط الخارجي 2

متوسط حسابي بلغ بفي المرتبة الأولى  جاء مركز الضبط الداخليأن ( 6يبين الجدول )      

وبذلك يكون مركز  ،(2.89ثانياً وبمتوسط حسابي بلغ ) مركز الضبط الخارجي، بينما جاء (3.82)

 الضبط الداخلي هو السائد لدى الطلبة الموهوبين بناء على المتوسط الحسابي .

كل نحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات ت الحسابية والإتم حساب المتوسطا وقد

 ، حيث كانت على النحو التالي:فئة على حدة
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 الفئة الولى: مركز الضبط الداخلي:

م احتساب المتوسطات الحسابية للتعرف على مركز الضبط الداخلي لدى الطلبة الموهوبين ت

 ( يبين نتائج ذلك .7ول )الجدنحرافات المعيارية و والإ

مرتبة تنازليا  فئة مركز الضبط الداخلي  نحرافات المعيارية لفقرات(المتوسطات الحسابية والإ 7جدول )
 حسب المتوسطات الحسابية

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

1 5 
أشعر أن لي الخيار في تقرير من هم 

 مرتفع 759. 4.39 أصدقائي .

 مرتفع 745. 4.24 أعتقد ان النجاح يحدث بسبب العمل الشاق  3 2
 مرتفع 835. 4.22 أعتقد أن ما يحصل لي هو نتيجة عملي 10 3

4 2 
شياء جعل الأعتقد أن التخطيط للمستقبل يأ

 929. 4.19 لى الأفضل إتتغير 
 مرتفع

5 1 
من  فضل أن أكون ذكياً أعتقد أنه من الأ

 843. 4.14 ذا حظ جيدكون أأن 
 مرتفع

5 4 
يمكن  أعتقد أن الشخص الذي يدرس  كثيراً 

 910. 4.14 ن ينجح بكل المواد  أ
 مرتفع

7 14 
خبرات الشخص في الحياة هي  نأعتقد أ

 829. 4.13 التي تحدد ما هو عليه 
 مرتفع

8 6 
ن حب الناس لي أو كرههم لي أأعتقد 

 877. 4.11 يعتمد على تصرفاتي .
 عمرتف

9 13 
أشعر أن هناك علاقة بين الطريقة التي 
تؤدي بها واجبك والعلامة التي تحصل 

 عليها
4.06 .873 

 مرتفع

عتراف أعتقد أني دائما على استعداد للإ 9 10
 بأخطائي

 مرتفع 910. 3.81
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

خطاء أعتقد أن ماسي الناس ناتجة عن الأ 15 11
 التي يقترفونها 

 متوسط 845. 3.66

أن الناس يشعرون بالوحدة لأنهم لا أعتقد  11 12
 يحاولون ان يكونوا ودودين 

 متوسط 1.019 3.64

أعتقد أن معظم الناس يولدون ولديهم  17 13
 استعداد لممارسة الرياضة 

 متوسط 1.076 3.47

14 16 
أعتقد أن الناس هم المسؤولون عن 

الحكومة السيئة على المستويين المحلي 
 والوطني 

3.26 1.280 
 سطمتو 

15 7 
أعتقد أن للمواطن القدرة على التأثير في 

 1.197 3.19 قرارات الحكومة 
 متوسط

 متوسط 1.326 3.13 أعتقد أن لا شيء اسمه " حظ " 8 16

أعتقد أنه من المستحيل أن يكون للحظ  12 17
 والصدفة تأثير على حياتي

 متوسط 1.281 3.08

 مرتفع 405. 3.82 الضبط الداخلي الكلي  - -
 

، حيث جاءت (4.39 -3.08المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )أن ( 7يبين الجدول )     

في المرتبة الأولى " أشعر أن لي الخيار في تقرير من هم أصدقائي والتي تنص على"( 5رقم ) ةالفقر 

ل أن أعتقد أنه من المستحي "ونصها ( 12)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.39وبمتوسط حسابي بلغ )

وبلغ المتوسط  ، (3.08بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )يكون للحظ والصدفة تأثير على حياتي" 

 (.3.82ككل ) مركز الضبط الداخليالحسابي لفئة 
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 الفئة الثانية : مركز الضبط الخارجي

 م احتساب المتوسطات الحسابيةللتعرف على مركز الضبط الخارجي لدى الطلبة الموهوبين ت

 ( يبين نتائج ذلك .8نحرافات المعيارية و الجدول )والإ

 
مرتبة فئة مركز الضبط الخارجي  نحرافات المعيارية لفقراتالمتوسطات الحسابية والإ  (8جدول )

 تنازليا  حسب المتوسطات الحسابية

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

1 18 
شخاص لديهم حظ أكثر أعتقد أن هناك أ

 من غيرهم 
3.47 1.296 

 متوسط

2 24 
في تغير رأي والدي  أجد صعوبة دائماً 
 حول موضوع ما 

3.38 1.101 
 متوسط

2 27 
أعتقد أن الأشياء السيئة التي يمكن أن 

ن تمنع أسوف تحدث مهما حاولت  تحدث
 هذا.

3.38 1.304 
 متوسط

4 33 
ا لم جعلتنا ضحايعتقد أن مشكلات العاأ

 نسيطرو أن نفهمها ألقوى لا نستطيع 
 عليها 

3.37 1.137 
 متوسط

5 34 
ن د أن الأطفال يقعون في المشاكل لأعتقأ
 1.125 3.25  بائهم يعاقبونهم كثيراً آ

 متوسط

6 35 
ذا كان إن تعرف ألصعب نه من اأعتقد أ

 1.223 3.13 م لا أخرون يحبونك الآ
 متوسط

7 29 
 يان تكون أسئلةحأعتقد أن في كثير من الأ

متحان لا علاقة لها بالمساق بالتالي الإ
 تصبح الدراسة بدون فائدة  

3.07 1.255 
 متوسط

 متوسط 1.212 3.04ذا بدأت جيدة منذ إمور أشعر أن الأ 22 8
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

الصباح فإنها تستمر جيدة طوال اليوم 
 بصرف النظر عن العمل الذي تفعله 

الحروب  سباب الرئيسية لوقوعأعتقد أن الأ 19 9
 عدم اهتمام الناس بالسياسة 

 متوسط 1.229 3.03

 متوسط 1.247 2.99 يلومني الناس على أخطاء لم أرتكبها  20 10

11 25 
ذا قمت بعمل خاطئ فإنه من إأشعر أي 

 الصعب علي تصحيحه
2.86 1.117 

 متوسط

12 23 
أعتقد أن التشجيع دون الحظ غير كاف 

 لأن يفوز فريقك
2.83 1.345 

 سطمتو 

12 30 
هتمام أعتقد أنه من الأفضل عدم الإ

 سوف تنتهي نهالأبمشاكلي 
2.83 1.266 

 متوسط

14 32 
حيان من غير نه في كثير من الأأعتقد أ

ستفادة من وقتي في حاول الإأن أالمفيد 
 المنزل

2.82 1.270 
 متوسط

حيان عدم ضرورة أن أشعر في معظم الأ 21 15
 ئدة من ذلكن لا فالأ كبيراً  نبذل جهداً 

 متوسط 1.292 2.75

 كبيراً  بذل جهداً أن أنه لا ضرورة أأعتقد  31 16
 لا فائدة من ذلك  نهلأ

 متوسط 1.383 2.43

 منخفض 1.254 1.70 أشعر أن الخرزة الزرقاء تبعد الحسد  26 17

18 28 
أستعمل حجاب ) تعويذة ( تجلب الحظ 

 منخفض 1.233 1.66 السعيد لي 

 متوسط 777. 2.89 رجي الكليالضبط الخا - -
، حيث جاءت (3.47-1.66) ما بينالمتوسطات الحسابية قد تراوحت أن ( 8يبين الجدول ) 

في المرتبة " أعتقد أن هناك أشخاص لديهم حظ أكثر من غيرهم والتي تنص على"( 18رقم ) ةالفقر 
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أستعمل حجاب) تعويذة(  " ونصها( 28)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (3.47الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )

وبلغ المتوسط الحسابي لفئة  ، (1.66بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )تجلب الحظ السعيد لي" 

 (.2.89مركز الضبط الخارجي ككل )

 

بالسؤال الثاني : المتعلقةالنتائج   

 ويت ؟لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية في دولة الك ما مستوى مفهوم الذات  

المعيارية لمستوى مفهوم نحرافات استخراج المتوسطات الحسابية والإ للإجابة عن هذا السؤال تم    

 ( يوضح  نتائج ذلك.9وجدول )الذات لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية في دولة الكويت، 

 .لمستوى مفهوم الذاتنحرافات المعيارية (المتوسطات الحسابية والإ 9جدول )

المتوسط  البعد الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

 مرتفع 546. 4.13 المظهر الجسمي والسلوك الخارجي 2 1
 مرتفع 454. 3.97 الخارجي السلوك 1 2
 مرتفع 632. 3.85 السعادة والرضا 5 3
 مرتفع 570. 3.82 الوضع الفكري 6 4
 مرتفع 645. 3.70 الشهرة والشعبية 4 5
 متوسط 828. 2.54 القلق 3 6
 مرتفع 377. 3.82 الكلي مستوى مفهوم الذات - -
ن أ، حيث (4.13-2.54) ما بينالمتوسطات الحسابية قد تراوحت أن ( 9يبين الجدول ) 

المظهر مجال  حيث جاء، في معظم المجالات رتفعاً الموهوبين جاء م للطلبةمستوى مفهوم الذات 

، بينما جاء مجال (4.13متوسط حسابي بلغ )بأعلى في المرتبة الأولى  الجسمي والسلوك الخارجي
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 مستوى مفهوم الذات، وبلغ المتوسط الحسابي ل(2.54في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ ) القلق

 .(3.82ككل )

نحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على م حساب المتوسطات الحسابية والإوقد ت 

 :، حيث كانت على النحو التاليكل بعد على حدةت فقرا

 البعد الول: السلوك

 مرتبة تنازليا   السلوكبعد  نحرافات المعيارية لفقراتالمتوسطات الحسابية والإ (10جدول)

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

1 11 
أفضل طريقتي الخاصة في الأعمال التي 

 مرتفع 761. 4.41 بها.أقوم 

 مرتفع 752. 4.35 أستحق ثقة الناس على إخلاصي وسلوكي. 13 2

أتصرف بطريقة بعيدة عن الغرور في  4 3
 المنزل 

 مرتفع 799. 4.32

 مرتفع 698. 4.27 أنا راض عن سلوكي الأخلاقي. 1 4
 مرتفع 710. 4.27 أنا شخص مهذب وصادق. 8 4

رض لأي تساعدني أسرتي عندما أتع 5 6
 مشكلة.

 مرتفع 1.025 4.12

 مرتفع 996. 4.02 لا أسبب المتاعب لعائلتي بسبب موهبتي 3 7

7 9 
إن الطريقة التي أعمل بها تجعل الآخرين 

 يحسنون فهمي.
4.02 .809 

 مرتفع

9 10 
يجد الناس سهولة في التعامل معي رغم 

 موهبتي.
3.98 .974 

 مرتفع

 متوسط 896. 3.64 لا أعمل أشياء سيئة كثيرة. 2 10
 متوسط 830. 3.51 قليلًا ما أقع في مشكلة أو اضطراب. 7 11
 متوسط 1.150 3.35 لا أنتقد أخوتي وأخواتي في البيت. 6 12
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

 متوسط 1.018 3.35 لا تخطر على بالي أفكار سيئة. 12 12
 مرتفع 454. 3.97 الكلي  

، حيث جاءت (4.41-3.35) ما بينت المتوسطات الحسابية قد تراوحن أ( 10يبين الجدول ) 

في المرتبة "  أفضل طريقتي الخاصة في الأعمال التي أقوم بها والتي تنص على"( 11رقم ) ةالفقر 

لا تخطر على بالي أفكار "ونصها ( 12)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.41الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )

ككل  لبعد السلوكوبلغ المتوسط الحسابي  ،(3.35بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )" سيئة

(3.97.) 

 البعد الثاني: المظهر الجسمي والسلوك الخارجي.
 

المظهر الجسمي والسلوك بعد  نحرافات المعيارية لفقرات(المتوسطات الحسابية والإ 11جدول )
 مرتبة تنازليا  حسب المتوسطات الحسابية الخارجي

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 بيالحسا

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

أحب الظهور بمظهر لائق في جميع  18 1
 الأوقات.

 مرتفع 756. 4.49

 مرتفع 1.026 4.30 أنا لست طويلًا ولا قصيراً أكثر من اللازم. 16 2
 مرتفع 842. 4.28 أحب شخصيتي كما هي عليه الآن. 20 3
 مرتفع 1.122 4.21 زعاجاً لي .الا تسبب موهبتي  14 4
 مرتفع 895. 4.18 أتمتع بجسم سليم صحياً. 15 5
 مرتفع 887. 4.05 أعتني بجسمي جيداً. 19 6
 مرتفع 1.199 3.87 أنا لست فرطاً في البدانة أو النحافة. 21 7
 متوسط 1.225 3.67أحب أن أكون أكثر جاذبية عند أفراد  17 8
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 بيالحسا

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

 الجنس الأخر
 مرتفع 546. 4.13 الكلي  

  

 ة، حيث جاءت الفقر (4.49-3.67) ما بينالمتوسطات الحسابية قد تراوحت أن ( 11)يبين الجدول 

في المرتبة الأولى وبمتوسط " أحب الظهور بمظهر لائق في جميع الأوقاتوالتي تنص على"( 18رقم )

أحب أن أكون أكثر جاذبية عند أفراد "ونصها ( 17)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.49حسابي بلغ )

المظهر وبلغ المتوسط الحسابي لبعد  ،(3.67بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )" خرالجنس الأ

 (.4.13ككل )الجسمي والسلوك الخارجي 

 : البعد الثالث: القلق
 

مرتبة تنازليا  حسب بعد القلق  نحرافات المعيارية لفقرات(المتوسطات الحسابية والإ 12جدول ) 
 المتوسطات الحسابية

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

 متوسط 1.318 3.10 لا أستطيع النوم بسهولة في الليل. 27 1

2 25 
أنزعج عندما يذكرني أحد بإخفاقاتي في 

 الحياة.
3.06 1.311 

 متوسط

 متوسط 1.331 3.03 أعتبر نفسي عصبي المزاج. 24 3
 متوسط 1.379 2.72 ي الشارع.تزعجني فكرة مراقبة الناس لي ف 28 4
 متوسط 1.309 2.68 أرتبك عندما يسألني شخص لا أعرفه. 23 5
 متوسط 1.270 2.63 أشعر بالقلق عندما ينظر إلى الآخرون. 31 6
 منخفض 1.286 2.29من  ن موهبتي تجعلني مستثنىأاشعر ب 26 7
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

 جتماعية.بعض المواقف والمناسبات الإ

7 30 
اهم والتواصل مع أجد صعوبة في التف

 الآخرين.
2.29 1.198 

 منخفض

 منخفض 1.386 2.25 أنا خجول من موهبتي. 22 9

10 32 
أشعر بأن الآخرين يسخرون مني بسبب 

 1.280 1.98 موهبتي.
 منخفض

 منخفض 1.245 1.94 موهبتي تسبب لي الإزعاج. 29 11
 متوسط 828. 2.54 الكلي  

 ة، حيث جاءت الفقر (3.10-1.94) ما بينحسابية قد تراوحت المتوسطات الأن ( 12يبين الجدول )

في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ " لا أستطيع النوم بسهولة في الليلوالتي تنص على"( 27رقم )

بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط " موهبتي تسبب لي الإزعاج"ونصها ( 29)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (3.10)

 (.2.54ككل ) القلقلغ المتوسط الحسابي لبعد وب ،(1.94حسابي بلغ )

 لبعد الرابع: الشهرة والشعبية:ا
مرتبة تنازليا   الشهرة والشعبيةبعد  نحرافات المعيارية لفقرات(المتوسطات الحسابية والإ 13جدول )

 حسب المتوسطات الحسابية

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

 مرتفع 931. 4.13 أنا شخص لطيف مع الآخرين. 35 1

2 40 
يع أن أحقق نجاحاً في نشاطاتي أستط

 جتماعيةالإ
 مرتفع 930. 3.99

3 33 
 يسهل علي تكوين الأصدقاء بغض النظر     

 مرتفع 1.037 3.87 عن موهبتي  .

 مرتفع 1.016 3.71 أنا مهتم بالآخرين. 39 4
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

 قبل الناس ماأتجنب أن أكون مجهولًا من  36 5
 أمكنني ذلك.

 متوسط 1.142 3.58

 متوسط 1.114 3.46 أتمتع بشهرة وشعبية بين الناس . 37 6
 متوسط 1.365 3.45 لا ينتقدني الناس بسبب موهبتي. 38 7
 متوسط 951. 3.44 أشعر بأنني معروف عند الآخرين. 34 8
 مرتفع 645. 3.70 الكلي - -

، حيث جاءت (4.13-3.44) ما بينطات الحسابية قد تراوحت المتوسن أ( 13يبين الجدول ) 

في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي " أنا شخص لطيف مع الآخرينوالتي تنص على"( 35رقم ) ةالفقر 

بالمرتبة الأخيرة " أشعر بأنني معروف عند الآخرين"ونصها ( 34)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.13بلغ )

 (.3.70ككل ) الشهرة والشعبية  وبلغ المتوسط الحسابي لبعد (3.44وبمتوسط حسابي بلغ )

 : البعد الخامس: السعادة والرضا
مرتبة تنازليا  السعادة والرضا بعد  نحرافات المعيارية لفقرات(المتوسطات الحسابية والإ 14جدول )

 حسب المتوسطات الحسابية

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

 مرتفع 1.011 4.11 ن.لآاأحب نفسي كما هي عليه  43 1
 مرتفع 960. 4.11 إنني عضو مهم في عائلتي. 50 1
 مرتفع 954. 4.08 يتوقع مني أهلي عمل أشياء كثيرة. 45 3
 مرتفع 927. 4.08 أنني مرح وبشوش. 46 3

5 47 
لم يخب رجاء عائلتي بي في تحقيق 

 فعمرت 898. 4.03 طموحاتهم.

 مرتفع 907. 3.91 أنا إنسان سعيد. 42 6
 مرتفع 957. 3.78 قراني الموهبينأأشعر بأنني محبوب عند  49 7
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

أنا من الأشخاص الذين تسهل عملية  41 8
 مسايرتهم.

 مرتفع 1.142 3.70

 متوسط 1.063 3.62 أنا أحب العالم أجمعه. 48 9
 متوسط 1.182 3.12 أنا إنسان مشهور. 44 10
 متوسط 632. 3.85 الكلي - -

  

، حيث جاءت (4.11-3.12) ما بينالمتوسطات الحسابية قد تراوحت ن أ( 14يبين الجدول )   

إنني عضو مهم في " و "نلآاأحب نفسي كما هي عليه واللتان تنصان على"( 50و) (43رقم ) تانالفقر 

أنا "ونصها ( 44)رقم  ةالفقر  بينما جاءت، (4.11في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )" عائلتي

السعادة وبلغ المتوسط الحسابي لبعد  ،(3.12بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )" إنسان مشهور

 (.3.85ككل ) والرضا

 :البعد السادس: الوضع الفكري
 

مرتبة تنازليا  الوضع الفكري بعد  نحرافات المعيارية لفقراتسطات الحسابية والإ (المتو 15جدول )
 سب المتوسطات الحسابيةح

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

 مرتفع 805. 4.20 أشعر بأنني إنسان ذكي. 55 1

أستطيع أن أركز تفكيري في عمل أو مهمة معينة  52 2
 بسهولة.

 مرتفع 883. 4.10

 عمرتف 782. 4.04 لي أن ذاكرتي في حالة ممتازة. يبدو 51 3
 مرتفع 922. 3.92 أنا أعرف الكثير من الأشياء. 57 4
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

نحراف الإ 
 المستوى المعياري

 مرتفع 802. 3.81 أشعر بأن أفكاري مقبولة لدى الآخرين. 54 5
 مرتفع 922. 3.80 لا أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري أمام الآخرين. 53 6

 مرتفع 987. 3.76 .لا أغير رأيي كثيراً  56 7
 متوسط 1.145 3.52 عية.تمر بي أفكار غريبة وغير طبي 58 8
 متوسط 1.344 3.26 أقرأ بعض الكتب والمجلات الثقافية والعلمية 59 9

 مرتفع 570. 3.82 الكلي  
  

 ة، حيث جاءت الفقر (4.20-3.26) ما بينالمتوسطات الحسابية قد تراوحت أن ( 15يبين الجدول )

، (4.20الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )في المرتبة " أشعر بأنني إنسان ذكيوالتي تنص على"( 55رقم )

بالمرتبة " أقرأ وأطالع بعض الكتب والمجلات الثقافية والعلمية"ونصها ( 59)رقم  ةبينما جاءت الفقر 

 (.3.82ككل ) الوضع الفكريوبلغ المتوسط الحسابي لبعد  ،(3.26الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )

 بالسؤال الثالث: ةالنتائج المتعلق

 لمتغير الجنس؟ في مركز الضبط تبعا  (   α) =0.05ذات دلالة إحصائية  هل توجد فروق -

مركز الضبط  نحرافات المعياريةاستخراج المتوسطات الحسابية والإتم  للإجابة عن هذا السؤال 

، ولبيان الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبار "ت"لمتغير الجنس،  تبعاً 

 نتائج  ذلك. وضحي (16وجدول )
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الجنس على مستوى مركز لثر نحرافات المعيارية واختبار "ت" (المتوسطات الحسابية والإ 16جدول )
 الضبط لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية في دولة الكويت.

المتوسط  العدد  
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 874. 118 159. 375. 3.81 60 ذكر ضبط الداخليمركز ال
    435. 3.82 60 نثىأ

مركز الضبط 
 الخارجي

 028. 118 2.221 800. 2.73 60 ذكر
    728. 3.04 60 نثىأ

مركز الضبط في  الجنستعزى لأثر  وجود فروق ذات دلالة إحصائية (16يتبين من الجدول )  

 . مركز الضبط الداخليث، بينما لم تظهر فروق في ، وجاءت الفروق لصالح الإناالخارجي

 بالسؤال الرابع: ةالنتائج المتعلق

 لمتغير الجنس؟" في مفهوم الذات تبعا  (   α) =0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

لمفهوم الذات  نحرافات المعياريةستخراج المتوسطات الحسابية والإاتم  للإجابة عن هذا السؤال 

"، T-test"ولبيان الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبار ير الجنس، لمتغ تبعاً 

 .(  يوضح  نتائج ذلك17وجدول)

 

 الجنس على مفهوم الذاتلثر نحرافات المعيارية واختبار "ت" (المتوسطات الحسابية والإ 17جدول )

المتوسط  العدد  
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

جات در 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 009. 118 2.650- 414. 3.86 60 ذكر السلوك
    470. 4.08 60 نثىأ

المظهر الجسمي 
 والسلوك الخارجي

 678. 118 417.- 606. 4.11 60 ذكر
    482. 4.15 60 نثىأ
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 618. 118 500. 861. 2.58 60 ذكر القلق
    799. 2.50 60 نثىأ

 104. 118 1.640- 622. 3.61 60 ذكر الشهرة والشعبية
    657. 3.80 60 نثىأ

 001. 118 3.476- 663. 3.66 60 ذكر السعادة والرضا
    539. 4.04 60 نثىأ

 888. 118 142.- 562. 3.81 60 ذكر الوضع الفكري
    583. 3.83 60 نثىأ

 019. 118 2.37- 398. 3.74 60 ذكر مفهوم الذات الكلي
    338. 3.90 60 نثىأ

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر الجنس في بعدي السلوك 17يتبين من الجدول )  

وجاءت الفروق لصالح الإناث، بينما لم تظهر فروق  مفهوم الذات الكليوفي مستوى  والسعادة والرضا،

 ، والدرجة الكلية .في باقي الأبعاد

 :لسؤال الخامسبا المتعلقةالنتائج  

ومفهوم  مركز الضبطبين (   α)=0.05علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  هل هناك 

 لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية في دولة الكويت؟الذات 

ومفهوم الذات  مركز الضبطبين تم استخراج معامل ارتباط بيرسون للإجابة عن هذا السؤال  

 ( يوضح  نتائج ذلك.18، والجدول )المرحلة الثانوية في دولة الكويتالطلبة الموهوبين في  لدى
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لدى الطلبة الموهوبين في ومفهوم الذات  مركز الضبطبين للعلاقة (معامل ارتباط بيرسون 18جدول )
 المرحلة الثانوية في دولة الكويت

  
مركز الضبط 

 الداخلي
مركز الضبط 

 الخارجي
 083. **272. رتباط رمعامل الإ السلوك

 369. 003. الدلالة الإحصائية
 120 120 العدد

المظهر الجسمي 
 والسلوك الخارجي

 037.- **257. رتباط رمعامل الإ
 687. 005. الدلالة الإحصائية

 120 120 العدد
 **254. 000. رتباط رمعامل الإ القلق

 005. 999. الدلالة الإحصائية
 120 120 العدد

 034. **353. رتباط رمعامل الإ يةالشهرة والشعب
 711. 000. الدلالة الإحصائية

 120 120 العدد
 *206.- **341. رتباط رمعامل الإ السعادة والرضا

 024. 000. الدلالة الإحصائية
 120 120 العدد

 **291. **454. رتباط رعامل الإم الوضع الفكري
 001. 000. الدلالة الإحصائية

 120 120 العدد
مفهوم الذات 

 الكلي
 073.- (**)406. رتباط رمعامل الإ

 429. 000. الدلالة الإحصائية
 120 120 العدد
  

 
 α (0.05.)عند مستوى الدلالة  اً دالة إحصائيً  *

 α (0.01.)عند مستوى الدلالة  ً اً دالة إحصائيً  **
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 الآتي: (16) يتبين من الجدول

وجميع أبعاد مفهوم الذات،  مركز الضبط الداخلية إحصائية بين يجابية دالإوجود علاقة  -

 تثناء بعد القلق.باس، ومستوى  لمفهوم الذات الكلي

وجود بعدي القلق والوضع الفكري، الخارجي و مركز الضبط يجابية دالة إحصائية بين إوجود علاقة  -

ا، بينما لم تظهر أي علاقة والرضبعد السعادة الخارجي و مركز الضبط علاقة سلبية دالة إحصائية بين 

 الشهرة والشعبيةو  ، وكل من السلوك، والمظهر الجسميحصائياً بين مركز الضبط الخارجي إدالة 

 ومستوى مفهوم الذات الكلي.
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج 

 ها .سئلتأوفق تسلسل  ةمرتب الدراسةتوصلت لها  التيلمناقشة النتائج  هذا الفصل عرضاً  يتضمن

 بالسؤال الول: المتعلقةمناقشة النتائج 

خارجي( السائد لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية -ما مستوى مركز الضبط )داخلي -

 .في دولة الكويت؟

بينما جاء في المرتبة الأولى  جاء مركز الضبط الداخليأن لى إول شارت نتائج السؤال الأأحيث       

يستخدمون بشكل كبير أسلوب  عينة الدراسة أفراد كون ذلك ويمكن تفسير، انياً ث مركز الضبط الخارجي

لطلبة  بأن ذلك ويعزى المتوسط، فوقن كا الذي النسبي الوزن خلال من الضبط الداخلي، وذلك

كذلك ، ولديهم الطلبةتفوق غيرهم من  ةفردي ةن لهم استقلاليأ، حيث بأنفسهم ةكبير  ةلديهم ثقالموهوبين 

 السيطرةعلى  القدرة، وكذلك لهم  المناسبةالقرارات  واتخاذالمجتمعية ،  المسؤوليةعلى تحمل  القدرة

في اتخاذ قراراتهم  عقلانيةيستخدمون أساليب  نهمأ، حيث جتماعيةالإم ومشكلاتهم تهانفعالا على

 الموهوبين دائماً  الطلبة نإلى ذلك فإ ةضافإ، خرين الآتجاه انفسهم و أتجاه ا الكاملة المسؤوليةوتحملهم 

خرين ، كذلك نجد الآ بآراءلى ذاتهم ، ويتأثرون بقناعاتهم الشخصية وليس إسبب فشلهم  يعزونما 

 خرين . من الآ المكافأةنهم لا ينتظرون أب

لى أن طلبة العلوم إنتائجها شارت أ( والتي 2010دراسة بوالليف )نتائج و  الدراسةوتتفق نتائج هذه    

دراسة كل نتائج و  الدراسةإلى الضبط الداخلي، كما وتتفق نتائج هذه وبشكل كبير  ئماً داالطبية يميلون 

( ، 2003( ، قطامي )  2010السلويمي  ) ، ((Suphi, & Yaratan  ,2012صبحي ويارتان من 
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( ، والتي 1996(  دراسة سرحان )2007) ة،  دروز (night,2005 ) نايت نايت ( ،و 2002) ةوالغرايب

من الطلبة المنضبطين  كانوا أعلى تحصيلاً ، بطين داخلياً ضالمن الطلبةن ألى إ جها جميعاً نتائشارت أ

 مركز ضبط داخلي.    الموهوبين لديهم الطلبةن أ، و  خارجياً 

في " أشعر أن لي الخيار في تقرير من هم أصدقائي والتي تنص على " الفقرةحصول ويمكن تفسير    

، إلى مـا يتمتـع بـه الطلبـة الموهـوبين مـن اسـتقلالية وثقـة مرتبة الأولىاللضبط الداخلي في مجال مركز ا

ؤلاء الطلبة فـي ، وبالتالي يسعى هالخاصةخرين بشؤونهم لآعالية بالنفس والرغبة القوية في عدم تدخل ا

ـــر مـــن الأحيـــان  ـــى تكـــوين شـــبكإكثي كـــاديمي م ومســـتواهم الأمـــن تفكيـــره ةصـــدقاء تكـــون قريبـــمـــن الأ ةل

 ن لهــؤلاءيعتقــدون أ ، كــونهمدنــى مــنهم تحصــيلاً صــدقاء الأذون الأنهــم لا يحبــأ علــى ضــلاً ف، جتمــاعيوالإ

 تأثير سلبي عليهم .

أعتقد أنه من المستحيل أن يكون للحظ والصدفة تأثير على  "التي تنص على الفقرةما حصول أ

لديهم القدرة على  لى أن الطلبة الموهوبينإ بالمرتبة الأخيرة ، حيث يمكن تفسير هذه النتيجةحياتي" 

جتماعي ندماج الإ، ولديهم قدرة كبيرة على الإستسلام للواقعالتحديات وعدم الإ تحمل الغموض ومواجهة

هداف لى الحصول على الأإ، مما يقودهم في جمع المعلومات والدقة ستكشاف،ستطلاع  والإالإوحب 

 . بكل سهولة التي يريدون تحقيقها

أعتقد أن هناك أشخاص لديهم حظ أكثر من تنص على" يالت الفقرةحصول  ويمكن تفسير

وتحصيله  ذكائه،زادت درجة  كلما الفرد أن إلى ،بة الأولى في مركز الضبط الخارجيفي المرت" غيرهم

 كبيراً  ، إضافة إلى أن للطلبة الموهوبين طموحاً لى صفة الكمالإللوصول  ميلا أكثر كاديمي أصبحالأ

يمارسونها  التي مواقفهم جميع في، قراراتهم اتخاذ على القدرة لديهم يديز  بشكل إنجازاتهم في تحقيق
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ي قد يضيع عليهم الكثير من كاديمن اهتمامهم بالجانب الأإ، وبالتالي ففيه يعيشون الذي مجتمعداخل ال

 . جتماعيةالإومشكلاتهم  النفسية، مما يزيد من ضغوطهم الفرص

 المرتبةب ) تعويذة ( تجلب الحظ السعيد لي" في التي نصها " أستعمل حجا الفقرةما حصول أ

 هدافهمالموهوبين لا يلجأون إلى أساليب الشعوذة والحظ في تحقيق أالطلبة  لكون ذلك ويعزى الأخيرة

وكذلك في  جتماعيةوالإ الشخصية مشاكلهمفي حل  عقلانيةساليب أنهم يستخدمون وغاياتهم، حيث أ

المنطق والبرهان وتفسير الأحداث، وبالتالي لا ب عليها طابع يغلحيث ، مواجهتهم للضغوط النفسية 

 في حياتهم .  وجود للأساليب الغير منطقية

 بالسؤال الثاني : المتعلقةمناقشة النتائج 

 السائد لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية في دولة الكويت؟ ما مستوى مفهوم الذات -

في معظم المجالات ،  الموهوبين جاء مرتفعاً  للطلبةهوم الذات ن مستوى مفألى إشارت النتائج أحيث 

 ،في المرتبة الأولى  المظهر الجسمي والسلوك الخارجيمجال  حيث جاءوالدرجة الكلية للمقياس ، 

 في المرتبة الأخيرة . القلقبينما جاء مجال 

د لدى جميع الطلبة يجابي موجو إلى حقيقة مفادها أن مفهوم الذات الإوتعزى هذه النتيجة      

شكل أساسي ب التطوير، شريطة تفعيل دور الطلبةو  درجات متفاوتة وأنه قابل للتحسينالموهوبين ولكن ب

عطائهم الدور في العملية التعليمية، الكبير والحرية في التفاعل مع بعضهم البعض باستخدام شتى  وا 

عرضة للمشكلات والضغوط النفسية ، وتزيد  يكونون دائماً  . كما أن الموهوبينالممكنة الطرق والوسائل

لتخطي مثل تلك  ، وبالتالي فهم يسعون دوماً ما ارتفع مستواهم العلمي والعمليهذه المشكلات كل

لى الحلول إالوصول وبالتالي  التأملي ، بما يمتلكون من مهارات لحل المشكلات والتفكير  ،الظروف
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لى إ، وتعزيز ثقته بنفسه ، مما يؤدي لموهوب لنفسها ةيجابي على نظر إل ، مما ينعكس بشكالناجحة

 يجابي . إتكوين مفهوم ذات 

 الطلبةن ألى إولى، الأ المرتبةمفهوم الذات الجسمي والسلوك الخارجي على  ويمكن تفسير حصول   

  لقدرةا، لذلك تنمو لديهم نزعة جتماعيةوالإ الشخصية واللياقة والمغامرة بالجرأة غالباً الموهوبين يتسمون 

 أن، حيث والفنية الرياضيةو  الأكاديميةدائهم العالي لهم في مختلف المجالات أالتنافسية النابعة من 

، فهم دائهم الحركيأس بشكل مباشر على وشخصيتهم ينعك لأنفسهمالموهوبين  الطلبةتقدير قيمة 

 التي تقول العقل السليم في الجسم السليم . بالنظريةيؤمنون 

بو أدراسة  (،,Al-Ali,2014AL-Srourالسرور والمومني ) هذه الدراسة ودراسة كل من وتتفق نتائج  

( ، ودراسة الحموري 2011ودراسة انو وشنان ) (Almeida ,2012 )ألميدا دراسة (، و 2014) ةلطيف

 & Thomas)( ، ودراسة توماس وكيلي 2008( ، ودراسة بركات )2011والصالحي والعناتي )

Kelly, 2006)  ،، ( ودراسة مارش ويونغ 2000ودراسة دراسة حمود ، )(Marsh & Young, 

 . يجابياً إالموهوبين كان  الطلبةن مستوى مفهوم الذات لدى أشارت جميعها أوالتي   (1997

ي المرتبة ف" أفضل طريقتي الخاصة في الأعمال التي أقوم بها"التي تنص على  الفقرةما حصول أ

نجاز مهامهم إالموهوبين يحبذون  الطلبةث يمكن تفسير ذلك كون ، حيالأولى في مجال السلوك

 ذاتهمما يقوم هؤلاء بمراقبة  ، فغالباً خرين وضغط المجتمع عليهمتدخل الآعن  ، بعيداً  بأنفسهم الخاصة

 يجاد كل ما هو مناسب لتطوير فنيات العمل التي يقومون بها .ا  عمالهم و أو 

فس المجال، في ن الأخيرة المرتبة" على ر على بالي أفكار سيئةلا تخط"  الفقرة التي نصهاما حصول أ

 ةيجابيإ ةبنظر  ةلى الحياا  و  نفسهمألى إما ينظرون  غالباً  الموهوبين الطلبةن أحيث يمكن تفسير ذلك ب

 .  ةومشكلات اجتماعي ةضغوط نفسيي مشكلات قد تسبب لهم أعن الخوض في  ، بعيداً ةثاقب
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في المرتبة " أحب الظهور بمظهر لائق في جميع الأوقات" فقرة التي نصهاالما بالنسبة لحصول أ     

، لديهم الموهوبون الطلبةن أسلوك الخارجي، ويمكن تفسير ذلك بمظهر الجسمي والال في مجالالأولى 

 اليكونو  المستمرةلى محاولاتهم إ بالإضافة خيال الواسع ،، والبالقيادة، وكذلك تمتعهم راستقرار نفسي كبي

 .  خرينللآ ةدو ق

" فيمكن تفسيرها خرأكثر جاذبية عند أفراد الجنس الآ أحب أن أكون" نصها الفقرة والتي ما حصول أ

، وبالتالي قد فقط لا تنحصر في مجال واحد متعددةلديهم ميول واهتمامات  الطلبةهؤلاء  أنكون 

التي بنيت  الرئيسيةسس قد ينحرفون عن الأو ، للوقت ةلا مضيعإمور ما هي ثل هذه الأيعتبرون م

 عليها شخصيتهم . 

، في المرتبة الأولى في مجال القلقما حصول الفقرة تنص على "لا أستطيع النوم بسهولة في الليل" أ

جتماعية لأكاديمية والإا إنجازاتهم في تحقيق عالي الموهوبون طموح حيث يمكن تفسيرها كون أن للطلبة

، وبالتالي قد يتعرضون لها التي المواقف جميع في قراراتهم اتخاذ على القدرة لديهم يزيد بشكل، وذلك 

ويسبب  ، مما ينعكس ذلك عليهم، بالسرعة المطلوبةمنهم  الأعمال المطلوبةتحقيق تلك  يستطيعونلا 

 رق وعدم النوم .لهم الأ

فـــي نفـــس  الأخيـــرة المرتبـــة" علـــى مـــوهبتي تســـبب لـــي الإزعـــاج"نصـــها التـــي  الفقـــرةمـــا حصـــول أ

ومــؤهلين بشــكل كبيــر فــي  عاليــةلهــم  قــدرات  الطلبــة، حيــث يمكــن تفســير هــذه النتيجــة أن هــؤلاء جــالالم

ســتفادة مــن خبــراتهم الســابقة فــي حــل المشــكلات ولــديهم القــدرة علــى الإ، البحــث عــن كــل مــا هــو جديــد 

ل مـا هـو ، وبالتـالي يسـتطيعون التكيـف مـع كـهم فـي حيـاتهم العلميـة والعمليـةوالصعوبات التـي قـد تـواجه

 جديد في حياتهم .
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ولى في الأ المرتبة" في أنا شخص لطيف مع الآخرين" التي تنص على الفقرةويمكن تفسير حصول    

ة، ويكون لمساعدا يريدكل من  ةمساعد لىإ يميلون دائماً الموهوبين،  الطلبةكون  والشعبية الشهرةمجال 

 القيادةويكون ذلك بدافع حب  ،العاديين شخاصالأ خرين خصوصاً الآ لمشاعر ومراعاة بحاجة لها،

 لى الكمال .إ النزعةو 

في نفس المجال فيمكن تفسير  أشعر بأنني معروف عند الآخرين" "والتي نصها  الفقرةما حصول أ     

 المحيطة جتماعي من قبل البيئةحيان للرفض الإالموهوبين يتعرضون في كثير من الأ أنلى إذلك 

لى اصطدامهم إ، مما يؤدي وع الكبير في اهتماماتهم وميولهم، والتنالعالية لعقليةالقدراتهم  بهم، نظراً 

ستقلال نسحاب والإيؤثر الموهوب على الإ حيث ، قل منهم حماسةأو من أ ر منهم سناً كبأبمن هم 

 الذاتي .

 السعادةفي مجال  "نلآاأحب نفسي كما هي عليه التي تنص على " الفقرةويمكن تفسير حصول     

، وبالتالي فهم القيادةعلى  والقدرةبالنفس  والثقةنفعالي ن بالثبات الإو يتميز  الطلبةوالرضا كون هؤلاء 

 نجازاتهم .بأعمالهم وا  فخورون و  ،نفسهم أعتماد على الإ دائماً 

لى إرتبة الأولى في نفس المجال يعود في الم" إنني عضو مهم في عائلتي" الفقرةحصول  أنكما    

الآباء والأمهات على دفع الطفل إلى  وهوبين من قبل الأسرة ، حيث يعملزائد بالأطفال المهتمام الالإ

 . لعقلي والتفوق في مختلف المجالاتمزيد من الإنتاج ا

، في نفس المجال  الأخيرة المرتبةعلى "أنا إنسان مشهور"التي نصها  الفقرةويمكن تفسير حصول    

نهم لم ينالوا أنهم يعتقدون أ، حيث جتماعيةالإعرضة للمشكلات  اً كون أن الأطفال الموهوبين هم دائم

 . النفسيةلى شعورهم بالاغتراب والضغوط إقوقهم بالشكل الكامل ، مما يؤدي ح
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في المرتبة الأولى في مجال " أشعر بأنني إنسان ذكيلى تنص على"إ الفقرةويمكن تفسير حصول    

وقوة الملاحظة والاستيعاب  القويةبين والذين يتميزون بالذاكرة إلى طبيعة الطلبة الموهو  ،الوضع الفكري

ستكشاف والتلقائية في صياغة المشكلات ومحاولة ستطلاع والتحليل والإالكبير، ويتصفون بحب الإ

 ، معتمدين في ذلك على قدرتهم العالية في تفسيرالإبداعية حلها باستخدام مختلف أنواع الطرق

أقرأ وأطالع بعض الكتب والمجلات الثقافية "والتي نصها   الفقرةحصول ما أ .يهاوتحليل المشكلة

ما يكونوا  غالباً  الطلبةخيرة من نفس المجال حيث يمكن تفسير ذلك كون هؤلاء الأ المرتبة" في والعلمية

بالتالي يضعون جل اهتمامهم حيان ، و هم في كثير من الأهلأوالتي تثقل ك المدرسيةمنشغلين بالواجبات 

 . المدرسةكاديمي في التحصيل الأ ةيادبز 

 بالسؤال الثالث: المتعلقةمناقشة النتائج 

 لمتغير الجنس؟ في مركز الضبط تبعا  ( α) =0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

مركز الضبط لمتغير الجنس في  تبعاً وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لىإشارت النتائج أحيث   

. ويمكن مركز الضبط الداخليق لصالح الإناث، بينما لم تظهر فروق في ، وجاءت الفرو الخارجي

بشكل عام والمجتمع الكويتي بشكل خاص حيث  العربيةلى طبيعة المجتمعات إ نظراً  النتيجةتفسير هذه 

كثر من أنفسهم أنهم يعتمدون على أتازون بن الذكور يمأناث ، كون كثر من الإأ ةحري يعطي الذكور

 نجاز متطلباتهن . إخرين في ما يكون  اعتمادهن على الآ ناث فغالباً الإ ماأناث ، الإ

تعزى للجنس ، حيث تعزو ظهر فروق في مركز الضبط الداخلي نه لم تأويمكن تفسير نتيجة    

كاديمي التحصيل الأمستوى من حيث  ،ناثالذكور والإ الواضح بين تجانسال لىإ النتيجةهذه  الباحثة

 عتدالين التوزيع الإإ، وبالتالي فلكلا الطرفين المرتفعةلى درجات الذكاء إضافه إ والتحفيز والطموح

الطرفين  موجوده  لدى الموهبةمما يعني أن  ،للقدرات العقلية لا يختلف عند الذكور عنه عند الإناث
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نشطة تطبق عليهم نفس الأ ةواحد ةإلى بيئة تعليمي ن كلا الطرفين ينتمونإمر فبنفس القدر، كذلك الأ

وتقارب في ،  ةلى فلسفة واحدإلى خضوعهم إ ةضافإ، المختلفة الأكاديميةوالبرامج  ةثرائيالإالتعليمية و 

تؤدي إلى عدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين في  ةجتماعية ، فهذه المتغيرات كافالبيئة الثقافية والإ

 مركز الضبط الداخلي . 

نحو  كثر ميلاً أناث ن الإألى إشارت أ( والتي 2002) ةغرايبذه النتائج ونتائج دراسة الوتتفق ه    

(  1996سرحان )عن نتائج دراسة  يضاً أذه النتائج الذكور، وتختلف ه الطلبةالضبط الخارجي من 

، كما تختلف ح الذكورلى وجود فروق في مركز الضبط الداخلي يعزى للجنس ولصالإشارت أوالتي 

نه لا توجد علاقة دالة بين ألى إشارت نتائجها أ(  والتي 2010ليف )ئج دراسة بوالهذه النتائج عن نتا

 مركز الضبط والجنس . 

 بالسؤال الرابع: المتعلقةمناقشة النتائج 

 لمتغير الجنس؟" في مفهوم الذات تبعا   (  α) =0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

ى لأثر الجنس في بعدي السلوك والسعادة تعز  لى وجود فروق ذات دلالة إحصائيةإ النتائجتشير      

وجاءت الفروق لصالح الإناث، بينما لم تظهر فروق في باقي  والدرجة الكلية للمقياس ، والرضا،

، مفهوم الذاتالدرجة الكلية لتعزى للجنس على  إحصائية ةويمكن تفسير وجود فروق ذات دلال الأبعاد.

مع الإناث أكثر  مورولياء الأأتعاطف قية والعربية في بأن المجتمع الكويتي هو من المجتمعات الشر 

والمجتمع بشكل عام ، وقد سرة يجابية والمهمة في الأتشعر بقيمتها الإ ةصبحت الفتاأحيث ،من الذكور 

مما ، في جميع المجالات متيازات والحقوق التي يحصل عليها الذكورمن الإالكثير  علىحصلت في 
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ن ينعكس ذلك على مفهوم الذات أيجابي ، وبالتالي من الطبيعي إ انعكس ذلك على شخصيتها بشكل

 هتمام والمسؤولية .صبحت تشعر بالإألديها ، و 

 ةوالمهاير  (،2008(، وبركات )2010حمد )ودراسة كل من الحموي والأ الدراسةنتائج هذه  وتختلف  

 ةفروق ذات دلال لى عدم وجودإ شارت جميعهاأ(، والتي 1996(، سرحان )2000ود )(، حم2007)

 تعزى للجنس . إحصائية

 والسعادةناث في مجالي السلوك لى وجود فروق بين الذكور والإإالتي تشير  للنتيجة بالنسبةما أ     

ناث يتمتعن  بمستوى جيد من السعادة ن الإأ ناث ، حيث يمكن تفسير ذلكالح الإوالرضا وكانت لص

كثر من أ للإناث ةخاص رعايةالتي تعطي  الأسريةرعاية يجابي ، وذلك نتيجة الالرضا والسلوك الإو 

 للطالبةيجابية تجاهات الإالحياة ، معتمد بشكل كبير على الإالذكور ، وأن شعورهم بالسعادة والرضا ب

 .بالسعادة والرضا عن الحياة الطالبة، حيث  تعمل على زيادة شعور المحيطين بهافراد من قبل الأ

جتماعية والنفسية، في المجالات التعليمية الإ الحكوميةمن قبل الجهات  مامهتن الإإلى ذلك فإضافه إ

بين ، الموهو  للطلبةالتي تقدم  والأنشطةمن الذكور في حضور الفعاليات  كثر التزاماً أناث ن الإأحيث 

 كثر من الذكور .أث بالسعادة وزيادة ثقتهن بالنفس نايجابيا على شعور الإإمما ينعكس 

 لسؤال الخامس:با المتعلقةائج مناقشة النت 

 مركز الضبطبين  (α  =0.05)علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  هل هناك -

 لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانوية في دولة الكويت؟ومفهوم الذات 

وجميع  ليمركز الضبط الداخيجابية دالة إحصائية بين إوجود علاقة لى إشارت النتائج أحيث       

يجابية دالة إحصائية بين إوجود علاقة تثناء بعد القلق، وكذلك باس والمقياس ككل أبعاد مفهوم الذات

مركز وجود علاقة سلبية دالة إحصائية بين الخارجي و بعدي القلق والوضع الفكري، مركز الضبط 
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ياً بين مركز الضبط حصائإا، بينما لم تظهر أي علاقة دالة بعد السعادة والرضالخارجي و الضبط 

 الشهرة والشعبية. و  ، الخارجي وكل من السلوك، والمظهر الجسمي

مما  ،بييجاإالضبط الداخلي لديهم مفهوم ذات  ذوي مركز الطلبةن أعلى  النتيجةوتفسر هذه      

 لدى الموهوبين الذات مفهوم مستوى تحديد الضبط استخدام الضبط الداخلي في يؤكد على مدى أهمية

 لكونهم نظراً  ،ذوي الضبط الداخلي يستطيعون التحكم في عناصر مفهوم الذات الطلبةن أحيث  ،

عمال نجاز الأإ في والمرونة ، خرين والرضا عن النفسام مع الآنسجيتسمون بالعديد من المميزات كالإ

في  بتكاريةالإ وكذلك استخدام الطرق للقيادةبالنفس وشعورهم بذاتهم وشخصيتهم ، وحبهم  العالية والثقة

 ةن وما يرافقها من علاقات اجتماعيبرامج رعاية الموهوبي عن حل المشكلات التي تواجههم . فضلاً 

رنة الطالب نفسه بزملائه من شأنها أن تساعد على تكوين مفهوم ذات واقعي من خلال مقا ، غنية

ت ، لا بد من أنها تأثر  ةمرنهوبون  يتمتعون بشخصية قوية و المو  الطلبةن إلى ذلك فإضافة إ .الآخرين

 شخصيتهمخرى ، مما انعكست مزاياها على أ ةكاديمي وجوانب مهاريبموهبتهم وتميزهم في الجانب الأ

 . ةية متينكبر وشخصأبيئتهم ،  فأصبحوا يشعرون بثقة  في

ع القلق والوض بعديالخارجي و مركز الضبط يجابية دالة إحصائية بين إوجود علاقة ما تفسير أ     

فراد ذوي مركز الضبط الخارجي لديهم شعور بالضعف والعجز ، وكذلك الشعور الفكري حيث نجد الأ

داء ن الأإلى ذلك فإ ضافةإالتي تواجههم ،  ةم لا يستطيعون مواجهة ضغوط الحياوالذي يجعله ةبالدوني

 ةيجابيإ ةهناك علاقن تكون أتر والقلق، وبالتالي من المنطقي لديهم يشعرهم بالتو  المنخفضكاديمي الأ

 بين مركز الضبط الخارجي وبعدي القلق والوضع الفكري. 

وكل حصائياً بين مركز الضبط الخارجي إلى عدم وجود علاقة دالة إالتي تشير  النتيجةما تفسير أ    

ي مركز الضبط ذو فراد ومفهوم الذات ككل. كون الأالشهرة والشعبية من السلوك،والمظهر الجسمي، و 
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ن إلى ذلك فإ ةضافإ،  بهم المحيطونفراد مع الأ جتماعيةالإالعلاقات  ةى تنميلإي لا يسعون الخارج

 بالإحباط لا يهتمون بالمظهر الجسمي كونهم يشعرون دائماً  فراداً أجتماعي يجعل منهم انسحابهم الإ

اعل مع لى التفإ ةوالتي هي بحاج والرياضية الحركية الأنشطةس ، مما يجعلهم لا يمارسون أوالي

 .مع ذوي الضبط الداخلي  ةللذات مقارن قل تقبلاً أن ذوي الضبط الخارجي أوبذلك نجد ب. خرينالآ

لى انهناك علاقة ارتباطية إرت شاأ( والتي 1987دسوقي )   وتتفق هذه النتائج ونتائج دراسة كل من

النتائج ونتائج  هذه ، كما وتتفق الدراسةبين كل من مفهوم الذات العام ومركز الضبط لدى كل عينة 

إحصائياً بين مفهوم الذات  ةدال ةعلاقة ارتباطين هناك أشارت أوالتي  )  Reba،2010دراسة ريبا )

( والتي  2010دراسة السلويمي ) ونتائج يضاً أ النتيجةوتتفق هذه  ،الأكاديمي، والتوافق الشخصي

ة بين مركز الضبط الخارجي والثق عند مستوى الدلالة إلى وجود علاقة عكسية دالة إحصائياً  شارتأ

 ( 1997 )عبدالحميد ونتيجة دراسة جزئياً  الدراسةهذه  نتيجةوتتفق  بالنفس لدى الطلبة الموهوبين، كما

المعرفية  الموهبة والأساليب بين اً إحصائي دالة موجبة ةارتباطي علاقة لى وجودإشارت نتائجها أوالتي  

 ومركز الضبط . 

 ةلى وجود علاقة ارتباطيإشارت أ( والتي 1996سرحان ) ج ونتائج دراسة كل منوتختلف هذه النتائ  

 شارت نتائجهاأوالتي  2011)بين مفهوم الذات ومركز الضبط ، وكذلك  دراسة انو وشنان ) ةسالب

سالبة بين مركز التحكم ومفهوم الذات لدى كل من الموهوبين  ةلى وجود علاقة ارتباطيإ الدراسة

 . والعاديين
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 التوصيات :

 توصي بما يلي : الباحثةن إالبحث وتفسيرها وتحليلاتها ف نتائج على طلاعالإ بعد     

في برامج رعاية  المختصينمراعاة تناول وجهة الضبط الداخلي ومفهوم الذات من قبل  -1

 .   بأنفسهم، وتعزيز ثقتهم ثر كبير في صقل شخصيتهمألها من  ، لماويتالموهوبين في الك

يجابي نمية مفهوم الذات الإاستفادة المعلمين من نتائج هذه الدراسة وذلك من خلال تضرورة  -2

 ، وتعزيز الضبط الداخلي لدى الطلبة الموهوبين . ليهمإ

وذلك لتفعيل  الفاعلة للمشاركةعطائهن الفرص إمن خلال ناث داخل المجتمع تفعيل دور الإ -3

 فضل . أذات لديها بشكل براز مفهوم الإوجهة الضبط الداخلي لديها وكذلك 

خرى غير الواردة في الدراسة الحالية وربطها بكل من مركز أجراء دراسات متغيرات إضرورة  -4

، المرحلة رعم، المثل الترتيب الولادي ،لدى الطلبة الموهوبين في الكويت الضبط ومفهوم الذات

 الدراسية .
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 لمراجعا

  المراجع باللغة العربية : 

ي تنمية دافع الإنجاز فاعلية برنامج إرشاد جمعي ف. ( 2003، أشرف أحمد عبد الهادي )  أبو دية

غير منشوره، كلية  . رسالة ماجستيرنفعالي لدى طلبة الصف الثامن من التعلـيم الساسـيوالذكاء الإ 

 .الأردن التربية ، الجامعة الهاشمية،

مجلة  طلبة السنه التحضيرية في جامعة الباحة.مستوى مفهوم الذات لدى ( . 2014، لؤي ) ةبو لطيفأ

 .133-120 ،(2)15جامعة البحرين ، – العلوم التربوية والنفسية

ـــو ، فاطمـــه و شـــنان ،  ـــين الموهـــوبين 2011حمـــد ) أان (. الفـــروق فـــي مركـــز الـــتحكم ومفهـــوم الـــذات ب

 122-99( ،3نية ،) جامعة العلوم والتكنولوجيا اليم -المجلة العربية لتطوير التفوقوالعاديين. 

(. علاقــة مفهــوم الــذات بمــستوى الطمــوح لــدى طلبــة جامعــة القــدس المفتوحـة فـي 2008بركـات، زياد )

(، 2)1 ،جامعة القدس المفتوحة -المجلـة الفلـسطينية للتربيـة المفتوحـةضـوء بعـض المتغيـرات. 

255- 215. 

 طلبة لدى الأكاديمي التحصيل بمستوى وعلاقته الضبط مركز( . 2009بني خالد ، محمد سليمان )

 الدراسات ، سلسلة ةغز  – الإسلامية الجامعة مجلةالبيت.  آل جامعة التربوية في العلوم كلية

 .512-419(، 2)17، الإنسانية
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مركز الضبط وعلاقته بالتفوق الدراسي دراسة مقارنة بين طلبة كلية ( . 2010مال  )أ بوالليف ،

داب ، كلية الآ ةلة ماجستير غير منشور . رسا جتماعيةوطلبة كلية العلوم الإنسانية والإلوم الطبية الع

 ، الجزائر.  ةجتماعية ، جامعة باجي عنابوالعلوم الإنسانية والإ

 ،عمان : دار الثقافة للنشر والتوزيع . 1.طالاجتماعي علم النفس (. 2002جابر، جودة )

 .عمان: دار الفكر للطباعة والنشر، 3ط.بــــــــــــــداع الإ .(2013جروان، فتحي )

عمـــان : دار الفكـــر للنشـــر 3.طســـاليب الكشـــف عـــن الموهـــوبين ورعـــايتهم أ (.2012فتحـــي) جـــروان،

 . والتوزيع

مفهوم الذات لدى الطلبة  (.2010البيطار، وتغريد عمر)أبو عيد ، فالح و و  الحرافشة،  إبراهيم

( 1)37، الجامعه الردنية -مجلة دراسات العلوم التربوية ضية في الجامعة .الممارسين للأنشطة الريا

 ،189-204 . 

 .لعلاقة بين مفهوم الذات والسلوك العدواني لدى الطلاب الصم ( . ا2003الحربي ، عواض )

، ، كلية الدراسات العليا ، جامعة نايف للعلوم الأمنية ، الرياض  ةرسالة ماجستير غير منشور  

 ودية . السع

دراسة ميدانية  :( . التحصيل الدراسي وعلاقته بمفهوم الذات 2010مل )أحمد ، الحموي ، منى والأ

من التعليم الأساسي في مدارس محافظة دمشق  -الحلقة الثانية-على عينة من تلاميذ الصف الخامس 

 . 173-208( ، 26) 2، جامعة دمشق -مجلة العلوم التربوية والنفسيةالرسمية.  
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ــد والصــالحي ، عبــدالله والعنــاتي ، ختــام ) ــذات لــدى طلبــة الدراســات ( . م2009الحمــوري ، خال فهــوم ال

سلسـلة  -الإسـلامية  مجلـة الجامعـةجتماعية في جامعة القصيم في ضوء بعـض العوامـل المـؤثرة . الإ

 .485-459( ، 1)19،  ةغز  –العلوم  الإنسانية

مجلــة  فلسـطين . فــي الوطنيـة النجـاح جامعــة طلبـة ىلــد الـذات مفهـوم . ( 2001 ) رسـمية حنـون،

 . 42-32( ، 3) 11 ،، نابلس جامعة النجاح الوطنية -تربويةال نفسيةال دراساتال

ساليب التعلم المفضلة وعلاقتها بمركز الضبط لدى الطلبة الموهـوبين مـن أ( .2011، رشا ) الحوراني

، كليــة الدراســات  ةرســالة ماجســتير غيــر منشــور .  ردنســع والعاشــر بمدرســة اليوبيــل فــي ال الصــف التا

 ردن .البلقاء التطبيقية، السلط ، الأ العليا، جامعة

ندفاعية لدى المتعاطيين وغير المتعاطيين وجهة الضبط والإ (. 2008الخثعمي، صالح سفير )

الرياض،  ، كلية الدراسات العليا، جامعة نايف للعلوم الأمنية،ة. رسالة ماجستير غير منشور للهيروين

 السعودية .

ــب الجــامعي الصــلابة(. 2014خنفــر، فتحيــه )  ــدى الطال ــا بمركــز الضــبط ل . رســالة النفســية وعلاقته

 الجزائر . -جتماعية ، جامعة قاصدي مرباحوالإ ، كلية العلوم الإنسانية ةماجستير غير منشور 

قة لدى طلبة الدراسات ( . العلاقة بين مركز الضبط ومتغيرات أخرى ذات علا2007فنان )أ، ةدروز 

سلسلة الدراسات -مجلة الجامعة الإسلامية العليا في كلية التربية في جامعة النجاح الوطنية. 

 .464-443( ، 1)15، ةغز ، الإنسانية
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مركز التحكم وعلاقته بمفهوم الذات لدى أعضاء هيئة التدريس بالجامعة (  1988دسوقي ، محمد )

-209، 1، العدد الملك عبد العزيز للعلوم التربويةمجلة جامعة . ة ومعلمي المرحلة الثانوية العام

231. 

 دمشق: دار الفكر للنشر والتوزيع .  ، 3. طالتوجيه والإرشاد النفسي(. 2003الزعبي، أحمد )

 . القاهره : دار عالم الكتاب للنشر والتوزيع  ، 3.طجتماعي علم النفس الإ(. 2000زهران، حامد  )

، بحوث المؤتمر نجازق القيمي ووجهة الضبط ودافعية الإ( .العلاقة بين النس1990) الزيات ، فتحي

 ( . 2، الجزء ) الجمعية المصرية للدراسات -السادس لعلم النفس 

( . مفهوم الذات وعلاقته بمستوى الذكاء لدى أطفال الرياض. 2013مل )أ، حمد والأ فريالسليمان ، 

 .142-105( ،1)29،  جامعة دمشق -العلوم التربوية والنفسية  مجلة

،  ةرسالة ماجستير غير منشور  .العلاقة بين مركز الضبط ومفهوم الذات(.1996سرحان ، عبير )

 جامعة النجاح الوطنية، فلسطين .

جتماعية لدى ي في تنمية مستوى مفهوم الذات الإ( . أثر برنامج إرشاد جمع2011، محمد ) ةالسفاسف

( ، 1)4،   الردنية الجامعة –جتماعية ردنية للعلوم الإالمجلة ال تة. عينة من طلبة جامعة مؤ 

116-132. 

العلاقة بين درجة الثقة بالنفس ومركز الضبط لدى الطلبة العاديين ( . 2010السويلمي ، زويد )

 ردن.، الكرك، الأ ة، جامعة موت ة.  رسالة ماجستير غير منشور والمتفوقين وأثرها على التحصيل 
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نجاز ومركز الضبط وأثرهما على التحصيل لدى العلاقة بين دافعية الإ ( . 2011مين ، سليمان )الشوا

 ة، جامعة مؤت ةي، كلية الترب ة. رسالة ماجستير غير منشور طلبة الصف الول الثانوي في منطقة تبوك

 الكرك . –

 مجلـة دراسـات.بيةمصدر الضبط وتقـدير الـذات وعلاقتهمـا بالانبسـاط والعصـا(. 1991فرج )، صفوت 

 .26-7( ،ص 1)1، نفسية

عمان : دار الثقافة  ،1. ط تدريسهم والموهوبون أساليب رعايتهم ( .  2008)  الطنطاوي ، رمضان

 . للنشر والتوزيع 

عمــــان : دار وائـــــل  ،2. طمفهـــــوم الــــذات بـــــين النظريــــة والتطبيـــــق ( . 2010الظــــاهر ، قحطــــان )

 للنشر والتوزيع .  

 ماجستير غير رسالة.الساليب المعرفية المميزة للطلاب الموهوبين لغوي ا(.1997)عبدالحميد،أسامة

 الوادي، سوهاج، مصر. جامعة جنوب منشورة،

صفاء للنشر  ،عمان : دار 1ط   تربية الموهوبين والمتفوقين .(. 2000)السيد  ماجدة ، عبيد

 والتوزيع.

سودان في ضوء دليل أساليب الكشف عن ( الكشف عن الموهوبين بال2006عطالله ، صلاح الدين)

-71( 1)26، المجلة العربية للتربيةالموهوبين للمنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم )الألكسو(،

101. 
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ه الكبرى في الشخصية لدى ةقة بين وجهة الضبط والعوامل الخمالعلا( .  2011العفاري ، ابتسام )

، جامعة  ة، كلية التربي ة. رسالة ماجستير غير منشور  ةالمكرم ةم القرى بمكأمن طالبات جامعة  ةعين

 م القرى . أ

( . سمات وخصائص الطلبة الموهوبين والمتفوقين كأساس 2012، سامر واسماعيل ، نور ) ةالعياصر 

،  ةامعة العلوم والتكنولوجيا اليمنيج –لتطوير التفوق  ةالمجلة العربيلتطوير مقاييس الكشف عنهم . 

(4 ، )97-115. 

تجاهات النفسية نحو ممارسة ك مفهوم الذات وعلاقته بتكوين الإدراإ(. 2014غزالي، عبد القادر )

نسانية للدراسات الإ  المجلة الاكاديمية. النشاط البدني الرياضي لدى طلبة المرحلة الثانوية

 .79 -71(، 13، )حسيبة بنت بوعلي جامعة-جتماعيهوالإ

نجــــاز عقلانــــي لمفهــــوم الــــذات ودافعيــــة الإ  لعقلانــــي والتفكيــــر الغيــــرالتفكيــــر ا(. 2009الغامــــدي )

.  رســــالة  دكتــــوراه والعــــادين لمــــدينتي مكــــة وجــــدة مــــن المــــراهقين المتفــــوقين دراســــيا   ةلــــدي عينــــ

 جامعة أم القرى ، مكة المكرمة . ةربيغير منشورة ، كلية الت

ــــــة، ســــــالم ) متفــــــوقين والمتــــــاخرين الشــــــعور بالوحــــــدة ومركــــــز الضــــــبط لــــــدى ال( . 2002الغرايب

ـــة فـــي مـــدارس مدينـــة مـــن طلبـــة ا تحصـــيليا   ـــة الثانوي ـــدإلمرحل غيـــر منشـــورة ، . رســـالة ماجســـتير  رب

 ردن.جامعة اليرموك ، الأ

، القاهرة : مجلة علم النفس  نا.بتقدير الذات وقوة الأ (. وجهة الضبط وعلاقتها1997فايد، حسين )

(42، )142-156. 



100 

 

   

 

الصف، ودرجة داخلية الضبط في درجة الدافعية ثر متغير الجنس و (  . أ2003) ةقطامي، نايف

 –مجلة دراسات العلوم التربوية في منطقة الأغوار الوسطى .  المعرفية للتعلم عند المتفوقين دراسياً 

 .88-59،(4) ،  جامعة قطر

دار   . القاهرة :وتربيتهم الخاصة الحتياجات ذوي سيكولوجية .( 2001 ) المطلب عبد القريطي،

 العربي للنشر والتوزيع  . الفكر

للنشر  ة، عمان : دار المسير 2. طمقدمة في الموهبة والتفوق العقلي (. 2013القمش ، مصطفى )

 والتوزيع .

بمستوى الطموح لدى طلبة الحاجات النفسية ومفهوم الذات وعلاقتهما ( . 2011القطناني ، علاء )

زهر ، ، جامعة الأ ة. رسالة ماجستير غير منشور دات الذات بغزه في نظريات متحد ةزهر غز جامعة ال 

 . ةغز 

. ترجمـة صـالح أبـو جـادو المرجع فـي تربيـة الموهـوبين(. 2010كولانجيلو، نيكولاس وديفيز، غـاري. )

 ومحمود أبو جادو، الرياض: مكتبة العبيكان للنشر والتوزيع .

ركز الضبط ومفهوم الذات لدي طلاب علاقة دافعية التحصيل الدراسي بم( .2012محمد، زهراء )

، جامعة السودان للعلوم ة، كلية التربي ة. رسالة ماجستير غير منشور الجامعات في الخرطوم

 والتكنولوجيا، الخرطوم . 

مقدمة في التربية الخاصة )سيكولوجية غير  .(2003محمد، عبد الصبور منصور )

 لتوزيع . مكتبة زهراء الشرق للنشر وا .القاهرة: العاديين(



101 

 

   

 

اتجاهـات معلمـات ريـاض الطفـال نحـو العمـل مـع الطفـل فـي ضـوء بعـض (. 2008محمـد ، سهام )

 رسـالة ماجـستير غيـر منـشورة، كليـة ريـاض الأطفـال، جامعة القاهرة. المتغيـرات النفـسية الديموغرافيـة،
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 ( 1الملحق رقم )

 مقياس مفهوم الذات 
 

 عزيزي الطالب / عزيزيتي الطالبة 
من الفقرات  ةمام الخيار المناسب لكل فقر أ(  ( -شارة إستمارة بوضع جابة على فقرات الإالرجاء الإ

 ستمارة سوف تستخدم لغايات البحث العلمي فقط .ن نتائج هذه الإأب علماً 
 --------------------------المدرسة :

 الجنس : ذكر )    (    انثى )     (  .
 المرحلة الدراسية : ثانوي )    ( 

 
 
 

 ذاتمقياس مفهوم ال
 ابدا احيانا نادرا غالبا دائما  الفقرات م
      أنا راض عن سلوكي الأخلاقي. 1
      لا تسبب موهبتي إزعاجاً لي . 2
      أنا خجول من موهبتي. 3
 يسهل علي تكوين الأصدقاء بغض النظر عن 4

 موهبتي  .
     

      أنا من الأشخاص الذين تسهل عملية مسايرتهم. 5
      ا لي أن ذاكرتي في حالة ممتازة.يبدو  6
      لا أعمل أشياء سيئة كثيرة. 7
      أتمتع بجسم سليم صحياً. 8
      أرتبك عندما يسألني شخص لا أعرفه. 9

      أشعر بأنني معروف عند الآخرين. 10
      أنا إنسان سعيد. 11
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      ولة.أستطيع أن أركز تفكيري في عمل أو مهمة معينة بسه 12
      لا أسبب المتاعب لعائلتي بسبب موهبتي 13
      أنا لست طويلًا ولا قصيراً أكثر من اللازم. 14
      أعتبر نفسي عصبي المزاج. 15
      أنا شخص لطيف مع الآخرين. 16
      ن.لآاأحب نفسي كما هي عليه  17
      رين.لا أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري أمام الآخ 18
      أتصرف بطريقة بعيدة عن الغرور في المنزل  19
      خرأكثر جاذبية عند أفراد الجنس الآ أحب أن أكون 20
      أنزعج عندما يذكرني أحد بإخفاقاتي في الحياة. 21
      أمكنني ذلك. أتجنب أن أكون مجهولًا من قبل الناس ما 22
      أنا إنسان مشهور. 23
      أشعر بأن أفكاري مقبولة لدى الآخرين. 24
      تساعدني أسرتي عندما أتعرض لأي مشكلة. 25
      أحب الظهور بمظهر لائق في جميع الأوقات. 26
 ن موهبتي تجعلني مستثنى ومستبعد من بعض المواقفأشعر بأ 27

 جتماعية.والمناسبات الإ 
     

      أتمتع بشهرة وشعبية بين الناس . 28
      يتوقع مني أهلي عمل أشياء كثيرة. 29
      أشعر بأنني إنسان ذكي. 30
      لا أنتقد أخوتي وأخواتي في البيت. 31
      أعتني بجسمي جيداً. 32
      لا أستطيع النوم بسهولة في الليل. 33
      لا ينتقدني الناس بسبب موهبتي. 34
      أنني مرح وبشوش. 35
      .لا أغير رأيي كثيراً  36
      قليلًا ما أقع في مشكلة أو اضطراب. 37
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      لآن.اأحب شخصيتي كما هي عليه  38
      تزعجني فكرة مراقبة الناس لي في الشارع. 39
      أنا مهتم بالآخرين. 40
      لم يخب رجاء عائلتي بي في تحقيق طموحاتهم. 41
      الأشياء. أنا أعرف الكثير من 42
      أنا شخص مهذب وصادق. 43
      أنا لست فرطاً في البدانة أو النحافة. 44
      موهبتي تسبب لي الإزعاج. 45
      جتماعيةالإأستطيع أن أحقق نجاحاً في نشاطاتي  46
      أنا أحب العالم أجمعه. 47
      تمر بي أفكار غريبة وغير طبيعية. 48
      لطريقة التي أعمل بها تجعل الآخرين يحسنون فهمي.إن ا 49
      أجد صعوبة في التفاهم والتواصل مع الآخرين. 50
      قراني الموهبينأأشعر بأنني محبوب عند  51
      أقرأ وأطالع بعض الكتب والمجلات الثقافية والعلمية  52
      يجد الناس سهولة في التعامل معي رغم موهبتي. 53
      أشعر بالقلق عندما ينظر إلى الآخرون. 54
      إنني عضو مهم في عائلتي. 55
      أفضل طريقتي الخاصة في الأعمال التي أقوم بها. 56
      أشعر بأن الآخرين يسخرون مني بسبب موهبتي. 57
      لا تخطر على بالي أفكار سيئة. 58
      سلوكي.أستحق ثقة الناس على إخلاصي و  59
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 ( 2الملحق رقم )

 مقياس مركز الضبط 
 عزيزي الطالب / عزيزيتي الطالبة 

من الفقرات  ةفقر  مام الخيار المناسب لكلأ(  ( -شارة إستمارة بوضع جابة على فقرات الإالرجاء الإ
 ستمارة سوف تستخدم لغايات البحث العلمي فقط .ن نتائج هذه الإأب علماً 

 --------------------------المدرسة :
 الجنس : ذكر )    (    انثى )     (  .

 
 مقياس مركز الضبط

 

موافق  الفقرات م
 بشده

غير  محايد موافق 
 موافق 

غير 
موافق 
 بشده

      كون ذا حظ جيد.أمن أن  فضل أن أكون ذكياً أعتقد أنه من الأ 1

      فضل .الأ لىإشياء تتغير ن التخطيط للمستقبل يجعل الأأعتقد أ 2

      ن النجاح يحدث بسبب العمل الشاق .أأعتقد  3

      ن ينجح بكل المواد  .أيمكن  كثيراً أعتقد أن الشخص الذي يدرس  4

      صدقائي .أهم  أشعر أن لي الخيار في تقرير من 5

      ن حب الناس لي أو كرههم لي يعتمد على تصرفاتي .أأعتقد  6

      مواطن القدرة على التأثير في قرارات الحكومة .أعتقد أن لل 7

      أعتقد أن لا شيء اسمه " حظ ". 8
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      على استعداد للاعتراف بأخطائي أعتقد أني دائماً  9

      أعتقد أن ما يحصل لي هو نتيجة عملي. 10

      ن يكونوا ودودين .أشعرون بالوحدة لأنهم لا يحاولون أعتقد أن الناس ي 11

      أعتقد أنه من المستحيل أن يكون للحظ والصدفة تأثير على حياتي. 12

أشعر أن هناك علاقة بين الطريقة التي تؤدي بها واجبك والعلامة التي  13

 تحصل عليها.

     

      خبرات الشخص في الحياة هي التي تحدد ما هو عليه . نأعتقد أ 14

      خطاء التي يقترفونها.ن الأأعتقد أن ماسي الناس ناتجة ع 15

أعتقد أن الناس هم المسؤولون عن الحكومة السيئة على المستويين المحلي  16

 والوطني .

     

      أعتقد أن معظم الناس يولدون ولديهم استعداد لممارسة الرياضة . 17

      أعتقد أن هناك أشخاص لديهم حظ أكثر من غيرهم . 18

      سباب الرئيسية لوقوع الحروب عدم اهتمام الناس بالسياسة .أعتقد أن الأ 19

      يلومني الناس على أخطاء لم أرتكبها . 20

ن لا فائدة من لأ كبيراً  حيان عدم ضرورة أن نبذل جهداً أشعر في معظم الأ 21

 ذلك  .

     

ليوم ذا بدأت جيدة منذ الصباح فإنها تستمر جيدة طوال اإمور أشعر أن الأ 22

 بصرف النظر عن العمل الذي تفعله .
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      أعتقد أن التشجيع دون الحظ غير كاف لأن يفوز فريقك . 23

      في تغير رأي والدي حول موضوع ما . أجد صعوبة دائماً  24

      ذا قمت بعمل خاطئ فإنه من الصعب علي تصحيحه.إأشعر أي  25

      لحسد .أشعر أن الخرزة الزرقاء تبعد ا 26

ن أكن أن تحدث سوف تحدث مهما حاولت شياء السيئة التي يمأعتقد أن الأ 27

 تمنع هذا.

     

      أستعمل حجاب ) تعويذة ( تجلب الحظ السعيد لي . 28

متحان لا علاقة لها بالمساق الإ حيان تكون أسئلةكثير من الأأعتقد أن في  29

 .بالتالي تصبح الدراسة بدون فائدة  

     

      نها سوف تنتهي .هتمام بمشاكلي لأفضل عدم الإأعتقد أنه من الأ 30

      نه لا فائدة من ذلك .لأ كبيراً  بذل جهداً أن أأعتقد انه لا ضرورة  31

ستفادة من وقتي حاول الإأن أحيان من غير المفيد من الأنه في كثير أعتقد أ 32

 في المنزل .

     

و نسطير أن نفهمها ألم جعلتنا ضحايا لقوى لا نستطيع ت العان مشكلاأعتقد أ 33

 عليها .

     

      . بائهم يعاقبونهم كثيراً آن طفال يقعون في المشاكل لأن الأأعتقد أ 34

      م لا .أخرون يحبونك ذا كان الآإرف ن تعأنه من الصعب أعتقد أ 35
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 ( 3الملحق رقم )

 عضاء لجنة التحكيم :أ
 مكان العمل ةالرتب سمالإ

 ةجامعة البلقاء التطبيقي ةخاص ةتربي-استاذ مشارك الدكتور ناجي السعايدة
 ةجامعة البلقاء التطبيقي علم نفس تربوي-استاذ مشارك ةالدكتور حابس العوامل

 ةجامعة البلقاء التطبيقي علم نفس تربوي-استاذ مساعد ةدي سماو دكتور فا
 ةجامعة البلقاء التطبيقي ةخاص ةتربي-مساعداستاذ الدكتور بلال الخطيب 
 ةجامعة البلقاء التطبيقي ةخاص ةتربي-استاذ مشارك الدكتور مصطفى القمش

 ةاء التطبيقيجامعة البلق علم نفس تربوي-استاذ مشارك الدكتور مصطفى الهيلات 
 جامعة الكويت علم نفس-استاذ دكتور الدكتور عويد المشعان 

 ةجامعة مؤت ةخاص ةتربي-استاذ مشارك رعان الدكتور جهاد الق
 للدراسات العليا ةجامعة عمان العربي ةخاص ةتربي-استاذ مشارك الدكتور فؤاد الجوالدة

 ةعة مؤتجام ةخاص ةتربي-استاذ مساعد حمد بني ملحمأالدكتور 
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Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between the locus of control 
and self-concept among gifted students at the secondary level in the State of 
Kuwait, also aims to study the effect of sex and relationship of each of the 
locus of control center and the self- concept -study sample consisted of 120 
students from the talented students enrolled in a number of educational 
provinces in Kuwait were chosen randomly Statistics, has been used 
researcher tools for the study consisted my disciple Apostle Center Scale 
(2011) and a measure of self-Momani concept (1992), after verification of 
the validity and reliability study results showed that gifted students have 
internal locus of control, and the level of self-concept of gifted students was 
high in most areas, where the field of physical appearance and behavior 
outside came in first place, while anxiety was ranked the last 
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The study results indicated the presence of statistically significant differences 
due to the variable sex in outer locus of control, and came differences in 
favor of females, while the differences did not appear in the locus of control 
Aldakhala.ougod 
With statistically significant differences due to the variable sex in the 
dimensions of behavior, happiness and satisfaction, and came differences in 
favor of females, while the differences did not appear in the other 
dimensions. And the existence of a positive relationship between the 
statistically significant internal locus of control and all the dimensions of self-
concept, except after concern Based on the results of the study recommends 
a researcher on the study of other variables not included in the current study 
and linked to each of the locus of control and self-concept among gifted 
students in Kuwait.. 
Key words: locus of control, self-concept, Gifted students. 
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Numerous research and studies on the subject of gifted, where some of 
these studies addressed the disclosure of gifted students methods, and dealt 
with other mental traits and personal gifted students, and explored other 
studies the needs of gifted guidance, psychological, and indicates the 
theoretical literature suggests that gifted enjoy many of the features and 
personal characteristics that distinguish them from other ordinary students, 
where they have the ability and visible in the locus of control, especially 
internal controls, as well as with the concept they have to have is often 
higher than the others. And longer every disciple center and self-concept of 
the important concepts that gained the attention of many researchers and 
experts of education, where each of the two variables play a large role in 
shaping the behavior of the individual and find out his motives, in various 
scientific, cultural and professional fields, status is exactly where the 
individual is created in the environment and surroundings social Ajdnevsh 
bound to follow certain behavioral patterns may be imposed by the social 
reality in which live under Islamic rule, some of them be as simple 
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environment surrounding it, and some of them have a highly ambitious and 
be his main concern is high, leading to a collision with those around him. 
 
The gifted student: 
Their children or students who are diagnosed in the pre-basic and secondary 
school that they have the mental or creative or academic or leadership 
abilities, and so they need to services and special care for the development 
of this potential and capabilities to the limit (Jarwan, 2012). 
Self-concept is defined as the way in which the individual is aware of itself, 
where this method be either positive, according to the individual's awareness 
of himself as an independent person in his actions on others, as well as what 
he believes in his perception of others (Mwamwenda, 1991). 
     According to al-Hamwi and al-Ahmad al (2010) that modern psychology 
as a science studying human behavior, made it possible to develop a 
scientific basis and clear measurable, where he began self-concept clear 
what it is, and it becomes clearer and understanding by the person for 
himself and for others, and the associated self-concept by many factors 
Kalorath and intelligence, awareness and perception language and parental 
socialization and peer group, teachers and educators, and these factors each 
of which role in the growth of self-concept and crystallization, but their 
importance varies according to the degree of impact. 
Finally, consider all of the settings and the center of the concept of self-
important and that determine an individual's ability to get the upper echelons 
of the scientific and scientific life in a positive psychological characteristics 
(Wang, Kick, Fraser & Burn, 1999). 
Self-concept: a set of ideas, feelings and perceived trends formed by the 
student himself about his experiences as a result of personal, social, and 
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reflected on his behavior and his actions and his view of himself and the 
people look to him (al-Ghamdi, 2009). 
 
 
Study problem and questions: 
 
     Each disciple center and self-concept of modern concepts relatively 
considered in the field of psychology and the relationship between the two 
concepts vague relationship, as it is assumed that students who have internal 
locus of control to have the concept of a high and that students who have a 
center external adjust their concept of low and try this study demonstrate the 
relationship between each of the locus of control (internal -external) and 
self-concept, and so is the study problem detects the presence of a 
relationship between locus of control and self-concept among gifted students 
at the secondary level in the State of Kuwait, this study is trying to answer 
the following questions: 
 
 
- The first question: What is the level of the concept of locus of control 
(internal -extrnal) prevailing among talented students at the secondary level 
in Kuwait? 
 
- The second question: What is the level of self-cocpet among talented 
students at the secondary level in the State of Kuwait concept? 
 
- Third question: Is there a statistically significant difference at the level of 
significance α) = 0.05) in the locus of control depending on the variable sex? 
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- The fourth question: Is there a statistically significant difference at the level 
of significance α) = 0.05) in the self-concept depending on the variable sex? 
 
- The fifth question: Is there a correlation statistically significant at the level 
of significance α) = 0.05) between the locus of control and self-concept 
among gifted students at the secondary level in Kuwait? 
 
 
Recommendations: 
  After reviewing the results and interpretation and analysis, the researcher 
recommends the following: 
1. taking into account the point of internal control and self-concept by 
Expertsin gifted programs in Kuwait, as they have a significant impact in 
shaping their personality, and enhance their self-confidence. 
 
2. Teachers need to take advantage of the results of this study, through the 
development of a positive self-concept to them, and strengthen internal 
control among gifted students. 
 
3. activating the role of females in society by giving them opportunities to 
participate actively in order to activate the point of internal locus of control 
has also highlight the self-concept has the better. 
 
4. The need for further studies of the variables not included in the current 
study and linked to each of the locus of control and self-concept among 
gifted students in Kuwait, such as congenital arrangement, age, stage of 
study. 
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